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PREFACE 

C%ous rendons grâce à Allah le Tout-Puissant qui nous a honorés avec l'islam, cette belle religion. 

Que les prières et salutations soient pour notre noble Prophète (saws) 1 qui a enseigné aux humains la meilleure 
façon de vivre notre religion, ainsi qu'à sa famille et ses compagnons 

Notre Bien-aimé Prophète (saws) fut le plus grand homme qui enseigna l'Islam à l'humanité. Le Livre qu'il en¬ 
seigna était le Saint Coran, un miracle inégalable qu'il récitait et expliquait en même temps tout en vivant la foi, 
les oeuvres d'adoration et la morale enseignées de la plus belle des façons. Après lui, les Compagnons (raa) 2 , les 
grands de l'Islam et nos aïeux ont cherché à la fois à vivre cette merveilleuse religion et la transmettre aux futures 
générations. La connaissance de l'Islam nous a été ainsi transmise, de coeur à coeur et de bouche en bouche. Et 
maintenant, c'est à notre tour d'apprendre. 

J'apprends ma religion - l'ISLAM - a été préparé pour répondre aux besoins des étudiants du premier cycle de 
l'enseignement secondaire. 

Il consiste en quatre principaux chapitres, 

Le premier nous enseigne notre credo (fondement de notre croyance). 

Le second nous enseigne la manière de bien effectuer les actes d'adoration. 

Le troisième présente un segment de la vie exemplaire de notre Bien-aimé Prophète (saws). 

Et le quatrième nous informe sur le bon comportement que le musulman doit adopter. 

Nous espérons être capables d'apprendre notre belle religion de la meilleure manière; et faire partie des musul¬ 
mans à qui le Saint Prophète (saws) sourira dans la Vie Future. 

Que la foi remplisse nos coeurs et nos vies de l'Islam, et nos esprits de sincérité! Que les anges (a.s.) 3 soient nos com¬ 
pagnons et la droiture notre amie! Puisse Allah, gloire à Lui, être notre compagnon et notre soutien! 

Que le chemin de nos vies nous conduise au Paradis! 


Ainsi au nom d'Allah,,, 

»n ù t 'i ' 

S ''' S ' y 

« Seigneur ! Rend-le aisé, ô Seigneur, et non difficile; et conclue-le à la perfection. 


Le Commission de préparation du livre de leçons 

Février 2013 / Istanbul 


1 Sal Allahou aleihi wa sallem (Bénédiction et Salut de Dieu soient sur Lui) : Formule de révérence qui doit être prononcée à 
chaque fois que l'auguste nom du Prophète Mohammed est prononcé, écrit ou lu. 

2 Radi Allah Anh... (QuAllah soit satisfait de): Formuile de révérence (à accorder avec le genre de la personne en cause - masculin 
(anhou)- féminin(anha) et le sens (singulier ou plurier) qui doit être prononcée chaque fois qu'un des compagnons de notre béni 
Prophète (saws) est prononcé, lu ou écrit. 

3 Aleihim salam (Sur eux la paix) : Formule de révérence qui doit être prononcée à chaque fois que le nom d'un ange ou d'un 
prophète ayant précédé le Saint et béni Prophète Mohammed (saws) le bien aimé ( el Habib) élu (al Mustafa) est écrit, lu ou 
prononcé. 
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TAHIR ET MAHIR 


Deux frères Tahir et Mahir vivaient dans une 
belle ville au pied d'un volcan. Selon ce que 
les savants avaient communiqués le volcan 
allait bientôt se mettre en éruption, toutes les 


beautés de la ville allaient être détruites et un 
désert allait prendre la place de la ville. 

Tahir était convaincu qu'il existait une autre 
ville dont les beautés ne seraient pas atteintes. 
Mahir quant à lui ne voulait pas vivre dans un 
endroit transformé en désert. De ce fait les deux 
frères décidèrent de quitter la ville. 

Un matin ils se mirent en chemin de bonne 
heure. En route, la voie se divisa en deux 
parties. 
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Au point de séparation de la route, ils 
rencontrèrent un sage et lui demandèrent quel 
était le bon chemin. 

Le sage leur répondit : « La voie de droite 
mène à une ville superbe. Mais elle est pleine 
de panneaux indicateurs et de règles, Si vous 
choisissez de passer par la voie droite, vous 
devrez obéir aux ordres qui vous y seront donnés 
et vous éloigner de ce qu'on vous interdira. 
Vous devrez garder la voie propre et bien vous 
comporter avec toutes les personnes et âmes 
vivantes que vous croiserez en route. Vous ne 
devrez vous alimenter qu'avec des choses 
qu'on vous aura autorisées et surtout n'oubliez 
pas que cette voie et tout ce qui s'y trouve a un 
propriétaire qui a ses propres règles qu'on vous 
enseignera. Si vous respectez parfaitement 
les panneaux indicateurs et les règles vous 
surmonterez tous les obstacles et difficultés qui 
se trouveront sur votre chemin et vous atteindrez 
une ville aux merveilles si belles que vous n'aurez 
pas pu les imaginer en rêve.La voie de gauche 
ne comporte aucune loi ni règle. Vous pouvez 
y agir comme vous le voulez et vous comporter 
en personne libre. Mais vous y trouverez des 
passages dangereux. Des bandits et des bêtes 
féroces peuvent à tout moment croiser votre 
chemin et vous occasionner des pertes en 
biens ou corporelles.» 

Après avoir écouté le sage, Tahir et Mahir 
réfléchirent un petit moment et Tahir décida 
de prendre la voie de droite. Ainsi il mettrait en 
sécurité ses biens et sa personne et prendrait 
le chemin de la sauvegarde qu'il avait appris. 
En accomplissant un voyage sur, il parviendrait 
sain et sauf à destination. 

Si Mahir avait fait le même choix, il aurait 
évité les troubles, mais il se demandait pourquoi 
ces règles viendraient le déranger alors qu'il 
partait pour un voyage pendant lequel il pourrait 
faire en toute liberté ce qu'il désirait? Pour lui 
le véritable bonheur consistait à se comporter 


* 









pendant le voyage comme il le voulait. S'il 
rencontrait des brigands ou des situations 
dangereuses, il s'en sortirait en s'échappant. 
Pour cette raison il persista à prendre la route de 
gauche. Tahir lui expliqua qu'il faisait une erreur 
et que la fin du trajet risquait d'être mauvaise 
pour lui. Il lui dit que les règles de la voie droite 
étaient simplement faites pour accomplir un 
voyage tranquille et sauf. Quelles qu'aient pu 
être les explications de son frère concernant 
le secret du bonheur et de la paisibilité que 
procurait le chemin rangé et organisé, Mahir 
n'écouta rien. Ils prirent congé l'un de l'autre et 
se séparèrent. 

Mahir avec sérénité commença sa voie 
libre. Là-bas, pas besoin de s'adapter à une 
quelconque règle. Il aimait agir en toute liberté 
et ainsi, effaçant les ruisseaux et les collines 
continua avec aisance son chemin. Il mangeait 
et buvait tout ce qu'il trouvait sans se soucier du 
mal que lui et son entourage pouvait risquer. 
Sur son chemin il se trouva dans une grande et 
large steppe quand soudain il entendit un bruit. 
Et alors que vit-il ? Sortant des chênes, un lion 
courait directement vers lui. En se demandant 
où il pouvait passer, Mahir commença à 
s'échapper. Si le lion continuait à cette vitesse, 
il l'attraperait et le mettrait en morceaux. 
Un peu plus loin il vit un puits d'une grandeur 
qu'il n'avait jamais vue.Avant que le lion ne 
l'atteigne, il atteignit le puits et s'y jetât. Le puits 
était si grand que des arbres avaient poussé 
sur les côtés. Mahir en tombant s'accrocha à 
l'un d'eux. Heureux de s'être protégé du lion, 
il ferma les yeux pendant quelques instants et 
prit une bouffée d'air rafraîchissante. Mais son 
plaisir ne dura qu'un moment car en regardant 
en bas il découvrit un dragon, puis en regardant 
en haut, il vit que le lion avait atteint le puits et 
que la racine de l'arbre auquel il était accroché 
était grignotée par deux souris, une blanche 
et l'autre noire. L'arbre était intéressant car il 
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comportait toutes sortes de 
fruits. L'appétit de Mahir en fut 
décuplé. 

En bas le dragon, en haut le 
lion et la racine de l'arbre qui était 
rongée en permanence ! Oubliant 
ce tableau terrible, Mahir agit comme 
pendant le voyage. En se bouchant 
les oreilles pour ne pas écouter le bruit 
de son coeur et de son esprit, il remit 
en avant ses désirs. En pensant 
qu'il allait ainsi trouver la paisibilité 
et le bonheur, il mangea tous les 
fruits sans s'inquiéter de savoir s'ils 
pouvaient lui être nocifs ou non et 
oublia la situation préoccupante 
qu'il vivait, alors qu'il était entouré 
de toutes parts par le danger.S'il 
sortait ou tombait au fonds du puits, 
le lion ou le dragon le réduiraient en 
poudre. 


il ny 
avait pas de 

solution pour se sauver de cette souffrance 

car les souris qui étaient sur l'arbre sur lequel il s'était 
réfugié allaient finir de ronger la racine de 
l'arbre et il allait tomber. 


Alors, que faire? 

Comment se sauver de cette 
situation alarmante dans laquelle il se 
trouvait sans s'être assuré de ce qui est 
consommable ou de ce qui ne l'est 
pas, de ce qui est licite ou illicite ? 

Est-ce que manger tout ce 
qui nous tombe dans la main nous 
permet réellement de bénéficier 
d'une quelconque joie? 

Mahir, qui avait suivi chacune de 
ses impulsions, ignoré les lois et codes 
et méprisé les prescriptions des règles 
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du législateur, pourra-t-il sortir sain et sauf de 
cette terrible situation? 

Si vous acceptez laissons Mahir seul et 
revenons à son frère. 

Qu'avait donc fait Tahir ? Est-ce qu'il avait 
pu arriver au bout du chemin sain et sauf ? 

Tahir qui croyait que le fait d'aller en suivant 
les lois et codes annoncés était plus sur avait 
choisi de ce fait la voie droite. Il pensait que la 
liberté limitée n'apporte rien, et que ceux qui 
vivent sans respecter les lois et règles se créent 
ainsi qu'à leur entourage des dommages. 

Tahir, ayant fait le plus beau choix, a 
accompli toutes les fonctions qui lui ont été 
soumises. À chaque fois, il se conforma aux 
panneaux de signalisation après les avoir 
lus attentivement et de ce fait, il parvint à 
reconnaître les voies dangereuses et s'en 
sauva. 

En fin de compte, similairement à son 
frère Tahir, parvint à un grand buisson. De loin, 
il remarqua un lion qui courait tout droit vers 
lui, mais il n'eut pas peur comme son frère. 
Il savait que le buisson avait un propriétaire 
qui contrôlait ce lion. Pour en être sauvé il 
demanderait de l'aide à son propriétaire. Avant 
toute chose, il devait prendre des précautions. 
Il se mit alors à courir pour se jeter dans l'un 
des grands puits entourés d'arbres. Lorsqu'il 
tomba, il fut également accroché par un 
arbre. Semblablement à ce qui s'était passé 
avec son frère lorsqu'il s'était jeté dans le puit, il 
vit en bas trois souris, deux de couleur noire et 
l'une de couleur blanche, en train de ronger la 
racine de l'arbre qui le maintenait, En bas et 
en haut du puits se trouvaient respectivement 
un dragon et le lion. L'arbre était lui aussi muni 
de milliers de fruits variés, mais Tahir savait déjà 
comment agir devant de telles situations qui 
sont des épreuves pour tous ceux qui veulent 


rejoindre la magnifique ville que le sage avait 
évoquée. 

Tahir avait bien compris que les buissons, le 
lion et le dragon avaient un propriétaire qui leur 
donne des ordres pour tout, Il devait donc être 
prudent et faire comme auparavant. Il savait 
que ces fruits dans le puits n'étaient que des 
spécimens de ce qui était dans la magnifique 
ville vers laquelle il parviendrait, et qu'une partie 
d'entre eux ne sont que des somnifères et qu'il 
lui était interdit de manger car ils risquaient de 
l'endormir et ainsi courir le danger de tomber 
de l'arbre. Tahir devait ne devait donc pas 
manger tous les fruits mais seulement ceux qui 
lui étaient autorisés pour gagner de la force 
car les panneaux tout au long du chemin 
indiquaient que l'arbre qui était dans le puits 
était connecté avec un tunnel. Et pour trouver 
ce tunnel il lui fallait avoir de l'énergie. 

Tahir n'avait qu'une seule chose à faire, 
se sauver du puits en cherchant à trouver le 
tunnel et implorer le propriétaire de tout ce qui 
existe.C'est ainsi qu'il se mit à implorer l'aide du 
Propriétaire de toute chose: «Ô Maître de ces 
lieux ! J'ai obéi à tes ordres. J'ai oeuvré pour 
prendre le droit chemin. Je me suis éloigné de 
tout ce que tu as interdit. Je n'ai fait de mal à 
personne. J'ai besoin de ton aide. J'ai confiance 
en toi et je me place sous ta protection.» 

L'espoir donné par cette supplication 
donna à Tahir un sentiment de puissance. A la 
fin de ses efforts et supplications, Tahir trouva 
le tunnel et atteint la porte du tunnel sous le 
regard du dragon. La porte s'ouvra, Maintenant 
en face de lui il y avait un jardin d'une beauté 
éblouissante, Cette ville en comparaison avec 
la précédente était aussi belle. Ainsi Tahir 
en patientant et respectant les lois a reçu sa 
récompense du créateur et maître de toute 
chose et gagné la paix et le bonheur éternel 
dans la ville qu'il a atteinte. 
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Qu’expriment les symboles dans ce récit ? 


Dans ce récit, l'aventure de l'homme dans 
le monde a été décrite à l'aide de quelques 
symboles que nous allons vous expliquer 
maintenant: 

Tahir: Très rationnel, qui a placé sa confian¬ 
ce en Allah et qui s'est conformé à Ses règles. 
Très pieux et sain d'esprit, il représente les mu¬ 
sulmans. 

Mahir: Insouciant, qui s'est laissé dominer 
par ses sentiments, refusant de se soumettre 
aux règles d'Allah; il représente les gens de 
mauvaise vie. 

La voie de droite; C'est le chemin de l'is¬ 
lam et de la foi. Elle représente les règles fixées 
par Allah et nous appelle à nous conformer au 
Coran et à Allah notre Créateur; c'est le mode 
de vie apprécié en islam. 

La voie de gauche: C'est une voie répri¬ 
mandée. C'est la voie de la révolte et de l'ingra¬ 
titude de Satan. Un mode de vie non conforme 
à notre belle religion, l'islam, et qui, par consé¬ 
quent, conduit à la méconnaissance d'Allah, 

Le grand buisson: Le monde dans lequel 
nous vivons. 

L’arbre: La vie de toute personne, la réa¬ 
lité de notre vie quotidienne. 

Les souris noires et blanches: Elles repré¬ 
sentent respectivement la nuit et le jour ainsi 
que tout ce qui contribue de manière insensi¬ 
ble à la tin de la vie de l'homme. 

Le lion: Le terme de la vie de l'homme 
prédéterminé par Allah. C'est la réalité de la 
mort qui sépare l'homme des sentiments et de 
l'amour du monde. 

Dragon /porte: Le dragon représente la 
tombe. La tombe est la porte ouvrant sur la 
vie de l'au-delà, C'est une porte réservée pour 



l'entrée au paradis des fidè¬ 
les musulmans qui se sont 
conformés au Coran; Elle 
s'ouvre sur les jardins du 
paradis. C'est la fin de la 
souffrance et le début d'une 
vie heureuse. Pour ceux qui 
ne croient pas en Allah et 
au Jour de la Résurrection, 
cette porte leur sera étroite 
comme une prison. 

Les fruits de l’arbre: 

Ils évoquent le souvenir des 
grâces du monde d'ici-bas. Chaque variété 
représente un exemple de cette diversité de 
grâces perceptibles dans l'au-delà. Ceux qui 
se trompent et qui se contentent des grâces de 
ce monde se font vraiment du mal, car ils se 
privent des plus bénies, celles qui nous seront 
accordées par Allah Ta'ala. Si nous profitons de 
ces grâces du monde pour servir sur le chemin 
d'Allah, une infinité de grâces nous sera accor¬ 
dée par Allah dans le paradis. 

Un seul arbre a plusieurs variétés de fruits: 

Cela exprime la grandeur et la puissance d'Al¬ 
lah Ta'ala ainsi que les milliers de grâces d'une 
seule terre à la disposition des hommes. 

Celui qui se comporte comme Mahir, 
qui se laisse dominer par ses instincts 
sans respecter les règles de notre belle 
religion, se met ainsi hors de ses prin¬ 
cipes et perdra son paradis. Il sera par 
conséquent conduit en enfer. 

Celui se comporte comme Tahir et vit 
notre belle religion intimement, dans 
toutes ses mesures, bénéficiera d'une 
fin meilleure et sera accueilli joyeuse¬ 
ment au paradis. 
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L’HOMME ET LA RELIGION 


L'humain est composé d'un corps et d'un 
esprit. Le corps est notre constitution matérielle 
et l'esprit, le moral qui nous oriente. L'esprit de 
l'homme a une capacité particulière qui le 
différencie des autres êtres. 

Notre esprit est invisible, impalpable et 
inodore. La relation entre le corps et l'esprit 
peut être comparée à celle de l'ampoule 
avec l'électricité, Nous ne pouvons pas voir 
l'électricité, mais quand l'ampoule est éclairée, 
nous percevons son existence. Tout comme 
l'ampoule ne peut pas éclairer sans électricité 
le corps de l'homme ne peut pas vivre sans 
l'esprit. 



Notre corps est comme 
une voiture et l’esprit est comme son 
chauffeur. Est-ce que nous pouvons 
prétendre avoir rassasié le chauffeur en 
mettant du carburant dans la voiture ? Bien 
sûr que non. 

Nous savons bien qu”en plus du 
carburant pour la voiture il faut également 
nourrir le chauffeur. 

En conclusion est- ce qu’il n’est pas 
étonnant de penser nourrir l’esprit de 
quelqu’un en lui donnant à manger et 
à boire ? 

_ ^ 




L'esprit a comme le corps des besoins 
vitaux. Notre corps ressent la faim, la soif et le 
froid et a donc besoin de se nourrir, se rafraîchir 
et se chauffer, Notre esprit, qui exprime les 
joies, peines, plaisirs et douleurs, a besoin alors 
de joie et d'affection. 

Le corps et l'esprit sont aussi différents 
par leur structure que par leurs provisions. Les 
substances de notre corps sont faites à base 
de terre, tandis que notre esprit, spéculatif, 
est une existence qui a besoin de provisions 
morales. Les besoins du corps sont satisfaits 
par les provisions matérielles venant de la 
terre. Ceux de l'esprit sont satisfaits par des 
stimulations morales telles que la foi en 
Allah, l'adoration, les douas (invocations), 
les actes de bienfaisance, la charité et la 
tendresse. C'est de cette seule manière 
que nous pouvons parvenir à la joie et 
satisfaire notre esprit. 

L'esprit et le corps sont des dépôts 
confiés par Allah. 

Aussi, tout comme II nous demande 
de faire attention à l'hygiéne de notre 




corps, il nous confie la mission de nourrir l'esprit 
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avec ce qui est bon et lui interdire tout ce qui 
est mauvais, ce qui n'est possible qu'avec la 
religion, 


Le créateur de toute chose: ALLAH 

Allah le Tout Haut a créé l'univers dans 
lequel nous vivons avec un ordre très équilibré, 
Les cieux et la terre ont été structurés en 
un univers merveilleux, orné de montagne, 
d'océans, de fleuves, de forêts, de vallées et 
de plaines, Dans l'univers, le Tout Haut Allah 
installa un ordre et un équilibre qui surpassent la 
perception de la raison humaine, Cet équilibre 
magnifique fonctionne sans dérèglement 
depuis des milliards d'années, rythmé pourtant 
par la nuit et le jour, 

Tous les êtres de l'univers sont en perpétuel 
mouvement, en fonction des lois prescrites 
par Allah et en accomplissant de manière 
incomplète les tâches qui leur sont attribuées. 
Les semences sur terre et les germes croissent 
au fur et à mesure et contribuent à la satisfaction 
des besoins humains. Les animaux, dans la 
même perspective, naissent, grandissent 
et parviennent également à leur équilibre 
existentiel. Bref, l'univers fonctionne dans une 
stabilité irréprochable, 

L'univers a été ainsi créé pour profiter 
à la descendance humaine et c'est à cet 
effet qu'Allah l'a orné de tout ce magnifique 
environnement. 

Alors pourquoi a-t-il créé l'humain à qui II 
a donné ces grâces en abondance qu'on ne 
peut compter ? Quelle mission a-t-il dans ce 
monde ? 



La plus grande grâce reçue pour attein¬ 
dre le Créateur et la voie 
juste : L’INTELLIGENCE 

L'être humain est 
différent des autres 
êtres car il a été créé 
intelligent. De ce fait, il a 
reçu la liberté de choisir 


* 






Allah le Tout Haut a dit: 
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«Certes la création des cieux et de la 
terre, dans l'alternance de la nuit et du 
jour, dans le navire qui vogue en mer 
chargé de choses profitables aux gens, 
dans l'eau que Dieu fait descendre du 
ciel, par laquelle II rend la vie à la terre 
une fois morte et y répand des bêtes de 
toute espèce, dans la variation des vents, 
et dans les nuages soumis entre le ciel et 
la terre, en tout cela il y a des signes, pour 
un peuple qui raisonne.» 


(Noble Coran, sourate Al-Baqara, 2 verset 164) 




la foi et de se comporter en croyant. L'humain 
en utilisant sa raison peut choisir le juste et bon 
et s'éloigner de ce qui est mauvais et laid. C'est 
pour cela qu'il est tenu responsable de son 
comportement. 



«S'est-il écoulé pour l'homme un laps 
de temps durant lequel il n'était même pas 
une chose mentionnable? 

En effet, Nous avons créé l'homme 
d'une goutte de sperme mélangé [aux 
composantes diverses] pour le mettre à 
l'épreuve. [C'est pourquoi] Nous l'avons fait 
entendant et voyant. 

Nous l'avons guidé dans le chemin, - 
qu'il soit reconnaissant ou ingrat-» 


(Coran, sourate l'Homme, 76 verset 1-3) 
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Le chemin qui nous conduira au bonheur 

ici-bas et dans l’au-delà: LA RELIGION 

Le Très-Haut a créé l'univers et l'a mis au 
service des humains. Il a créé l'homme différent 
des autres créatures en lui donnant la capacité 
de choix en matière de comportement et de 
croyance. C'est ainsi que l'homme a été créé de 
manière à pouvoir réagir lorsqu'il est confronté au 
bien et au mal, 

Notre Seigneur, Possesseur de la Miséricorde 
infinie qui a embelli l'humain avec des grâces 
infinies ne l'a pas laissé sans aide pour exercer sa 
liberté de choix. Il lui donne les bienfaits de la raison, 
envoie des prophètes qui transmettent les règles 
et recommandations pour se diriger vers le bien 
et se détourner du mal afin de trouver le bonheur. 
Le bonheur de l'homme se trouve caché dans ces 
règles et ces conseils saints. S'il paivient à les recevoir 
et les appliquer intimement, il assurera l'équilibre de 
sa vie et sera incontestablement récompensé dans 
ce monde ici-bas et dans l'au-delà. 

La religion est donc l'ensemble des règles 
et conseils qu'Allah a constitués pour assurer le 
bonheur de l'homme. 


' 


'Vf 

çÿ 'apprends tes bases de la foi 


Les guides qui annoncent l’existence et 
l’unicité d’Allah: LES PROPHETES 


Notre Seigneur Tout-Puissant en plus de la 
raison qu'il a donné aux humains leur a envoyé 
des prophètes qui les ont guidés pour trouver la 
bonne voie. 

Le premier homme Adam (a.s.) a été en 
même temps le premier prophète. 

Ceux qui ont utilisé leur intelligence et accepté 
les guides ont cru dans l'existence d'Allah et Son 
unicité. 

Quant à ceux qui de tous temps n'ont pas 
bien utilisé leur raison et perfection n'ont pas ac¬ 
cepté les guides qu'étaient les prophètes. Ils ont 
adoré les biens terrestres, les idoles au lieu d'Allah 
et se sont détournés du droit chemin. 



«En tant que messagers, annonciateurs 
et avertisseurs, afin qu'après la venue des 
messagers il n'y eût pour les gens point 
d'argument devant Allah. Allah est Puissant 
et Sage.» 


Il 


(Coran, sourate an-Nisa, 4 verset 165) 
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Allah Ta’àlà dit: 



«Dirige tout ton être vers la 
religion exclusivement [pour 
Dieu], telle est la nature 
que Dieu a originellement 
donnée aux hommes - pas 
de changement à la création 
de Dieu -. Voilà la religion de 
droiture; mais la plupart des 
gens ne savent pas.» 
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NOS INTERETS DANS LA RELIGION 


LA RELIGION 
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Nous protège de l'errance et de I 
paresse. 

® Répond à nos questions au Créa¬ 
teur sur la mort et la vie après la 
mort. 

Nous indique comment servir notre 
Créateur. 

® Régule les relations entre les êtres hu¬ 
mains et les autres créatures. 

Assure notre bonne conduite. 

® Montre la voie qui nous conduira 
au bonheur ici-bas et dans l'au- 
delà. 



Tout comme notre Seigneur n'a rien créé en vain. Il ne nous a pas laissé dans 
l'errance. Pour nous apprendre comment nous devons nous comporter, Il nous a 
envoyé Sa religion. Selon les enseignements de notre religion, nous n'avons été créés 
que pour Le connaître et L'adorer. 

En nous conformant à ce dessein, 
notre vie prend un sens. 

Ainsi, vivre en se concentrant 
sur Ses recommandations, nous 
protège des errances et de 
l'oisiveté. 

La religion aide à compléter 
le vide spirituel qui est au fond de 




Allah le Tout Haut dit: 


«Mais Nous n'y trouvâmes qu'une seule 
maison de gens soumis.» 


H 


(Coran, sourate Ad-Dariyat, 51 verset 36) 
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Allah Ta’àlà dit: 


Qui suis-je ? 

Pourquoi suis-je venu au monde ? 

Que deviendrai-je après ma 
mort ? 

Nous nous posons tous ces questions 
et des questions semblables. Nous vou¬ 
lons utiliser notre intelligence pour com¬ 
prendre la création de l'univers. Mais en 
fait, comme toutes les autres créatures, 
notre capacité intellectuelle est limitée et 
ne suffit pas à trouver des réponses à ces 
questions. Les bonnes réponses à ces 

questions ne sont connues que du Seul Créateur de toute chose Allah, 

De ce fait en guise de réponse à nos questions sur la mort la vie après la mort, Allah 
nous a envoyé la religion. 


I! 


«Celui qui a créé la mort et la vie afin de 
vous éprouver (et de savoir) qui de vous est 
le meilleur en oeuvre, et c'est Lui le Puissant, 
le Pardonneur.» 


(Coran, sourate Al-Mulk, 67 verset 2) 



Nous avons les moyens avec notre intelligence de l'existence et l'unicité d'Allah. Si nous 
réfléchissons sur les innombrables bienfaits qui nous sont donnés, nous ne pourrons que 
conclure qu'il nous revient de remercier Celui qui nous les a procurés, mais nous ne savons 
pas comment remercier de la meilleure façon notre Seigneur. En fait notre Tout Puissant 
Seigneur nous enseigne grâce à la 
religion la façon d'agir. 



Parce qu'il sait mieux que 
quiconque comment Lui montrer, par 
des actes d'adoration, notre amour, 
notre respect et notre engagement. 
Il sait aussi quand et comment nous 
devons les accomplir. Il nous apprend 
tout cela avec la religion qu'il nous a 
envoyé. 








Allah Ta’àlà dit 





«Il ne leur a été commandé, cependant, 
que d'adorer Allah, Lui vouant un culte 
exclusif, d'accomplir la Salat et d'acquitter 
la Zakat. Et voilà la religion de droiture.» 


(Coran, sourate Al-Bayyina, 98 verset 5) 
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Nous partageons le monde dans 
lequel nous vivons avec d'autres 
personnes et êtres. Par conséquent notre 
comportement montre si nous sommes 
conscients ou pas de l'existence d'autres 
humains et créatures vivantes. 

Il nous faut adapter notre 
comportement de telle sorte qu'il 
soit bénéfique aux humains et à 
l'environnement. 

La religion nous montre, par la 
distinction entre le bien et le mal, la vérité 
et le mensonge, la meilleure façon de 
vivre. 


9 - 



«Certes, Allah commande l'équité, la 
bienfaisance et l'assistance aux proches. 
Et II interdit la turpitude, l'acte répréhensible 
et la rébellion. Il vous exhorte afin que vous 
vous souveniez.» 


I! 


(Coran, sourate An-Nahl, 16 verset 90) 




Elle nous enseigne d'être souriant, juste, de bien nous comporter avec les animaux, 
protéger les plantes et la nature, en résumé bien nous comporter avec tout ce qui existe sur 
terre. Elle régule ainsi les relations entre les humains et ce qui existe dans l'univers, 








La religion, à chaque instant, nous 
rappelle que nous nous trouvons sous 

nous introduit dans le coeur la croyance 
au Jour du Jugement dernier et des 
comptes après la mort. Ce contrôle 
spirituel ceint notre monde intérieur et 
nous empêche toute malfaisance et, 
par conséquent, assure notre bonne 
conduite. 




Allah Ta’àlà dit: 


«O mon enfant, accomplis la Salat, 
commande le convenable, interdis 
le blâmable et endure ce qui t'arrive 
avec patience. Telle est la résolution à 
prendre dans toute entreprise !» 


(Coran, sourate Luqman, 31 verset 16) 
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Allah Ta’àlà dit: 


Qu'ils soient riches ou pauvres, 
les humains ressentent sur terre un 
sentiment de vide et de malaise. 

Certains pour combler le vide 
s'adonnent à des actes nocifs et 
défendus tels que la consommation 
de boisson ou autres drogues. Ils 
pensent trouver le bonheur avec les 
jeux et distractions. Ils ignorent les 
rapports des humains avec Allah et 
oublient la réalité de la mort et de 
l'au-delà. Mais lorsque l'homme se 

rappelle de l'importance de la mort, tous les faux bonheurs qui se sont créés dans son 
esprit disparaissent. C'est pour cela qu'il est important pour lui de trouver le chemin du 
bonheur. 


Il 


«Et il est des gens qui disent: "Seigneur ! Ac- 
corde-nous une belle part ici-bas, et une 
belle part aussi dans l'au-delà; et protège- 
nous du châtiment du Feu !» 


(Coran, sourate Al-Baqara, 2 verset 201 ) 



Voila c'est la religion qui est le plus parfait intermédiaire pour montrer ce chemin. La 
religion instaure un lien entre les humains et rappelle qu'après la mort commence une 
autre vie, place dans nos coeurs l'amour d'Allah et enseigne à tout l'univers de regarder 
à travers cette fenêtre de l'amour. Elle nous montre le chemin à prendre pour être 
heureux ici-bas et dans l'au-delà. 
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LG SAVON INUTILISABLE 


L'Imam Hasan Hodja qui avait gagné le 
respect de tous, petits et grands, après avoir 
accompli la prière de la Asr (prière de l'après- 
midi) se dirigeait vers l'immeuble du mufti 
(autorité religieuse) qui était situé à l'entrée 
du marché.La municipalité avait décidé de 
recouvrir les bordures des rues du bazar avec 


des pierres. L'asphalte avait été retiré du centre 
du marché et les lieux étaient transformés en 
aire de construction. 

Tandis que le commerçant se réjouissait du 
fait que quelques jours plus tard l'endroit serait 
joli, une pluie battante transforma l'endroit en 
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terrain de boue. Il en fut très désolé mais due 
pouvait-il faire ? 

Hasan Hodja en marchant sur le marbre 
passa devant les magasins puis dut descendre 
dans la boue pour continuer son chemin. 
Il marcha avec précaution pour ne pas 
endommager ses habits tout en saluant les 
commerçants et prenant de leurs nouvelles. 

Lorsqu'il arriva devant le magasin de Necip 
Usta l'électricien, celui-ci l'invita: 


— Le savonnier Kazim 
Efendi, voisin de l'électricien 
Necip priait très rarement à la 
mosquée. Lorsque la voix de l'Imam se fit 
entendre, l'électricité revint dans le magasin. 

Alors que Monsieur Necip commandait les 
thés, le marchand de savon Kazim efendi dif : 
« Difes Hodja ! vous dites que la religion apporte 
le bonheur et la sérénité. Mais en dépit de cela, 
le monde quand on l'observe est rempli de 
mauvaises personnes. 

— Hasan Hodja répondit : «Tu as soulevé 
un sujet lourd et profond mon pefit. » 

— Le marchand de savon le regarda du 
coin de l'oeil. 


— Le Hodja, d'une façon sure se tourna 
vers le marchand de savon en lui montrant un 
homme qui se déplaçait avec des habits salis 
par la boue et lui dit : «Le monde connaît depuis 
des années le savon. Tout le monde sait que le 
savon nettoie les saletés et les impuretés. Mais 
dans le monde il y a beaucoup de gens qui 
sont sales, n'est-ce pas ? » 

— Le marchand de savon reconnut : « Oui 
mais, lorsqu'ils utilisent le savon ils y trouvent du 
bien. Pour celui qui par plaisir se roule dans la 
boue, en quoi le savon peut-il lui 
être utile?» 

— Hassan Hodja saisit la 
balle au bond. Le moment 
était venu de répondre : « 
Tu as raison. Quelle utilité 
peuvent avoir le savon et le 
savonnier pour celui qui par 
plaisir se roule dans la boue 
? Vois-tu mon petit, c'est 
pareil en ce qui concerne 
la religion. Si tu vis en la 
mettant en pratique, cela 
ne t'apporte que du bien. 
Mais si tu vis dans les interdits, 
les péchés et la persécution 
que peux t'apporter la religion ? » 


— Venez boire le thé Hodja ! Aujourd'hui 
vous nous avez fait un beau sermon pendant 
la prière du vendredi. Les hommes ne 
peuvent être sauvés qu'en tenant fort la 
religion. J'ai une ou deux questions à vous 
poser. Si vous n'êtes pas pressés venez je 
vous en prie. 

— J'ai un travail à faire chez le Mufti, 
mais cela n'est pas trop 
urgent. Allez 
discutons un 
peu en buvant 
un thé. 
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LA RELIGION DE LA VERITE : L’ISLAM 


La religion envoyée par Allah qui en¬ 
seigne de ne croire et n'adorer que Lui est ap¬ 
pelée la Religion de Vérité. 

Allah est la seule autorité qui peut créer 
une religion. 

Toutes les étoiles dans le ciel, ces différentes 
variétés d'espèces qui vivent dans les océans 
sont des créatures d'Allah le Tout-puissant. Les 
scientifiques font chaque jour de nouvelles 
découvertes sur les créatures qui existent 
dans l'univers. Nous savons tous que celui qui 
connait le mieux l'ordinateur, c'est l'ingénieur 
qui l'a conçu. En ce qui nous concerne, c'est 
pareil. Celui qui nous connaît le mieux, c'est 
Allah qui nous a créés à partir du néant. C'est 
Lui qui connaît les besoins de notre corps et de 
notre esprit. Pour cette raison, Lui seul Allah le 
Tout Haut peut ordonner des règles qui peuvent 
nous permettre de bénéficier du bonheur dans 
ce monde et dans l'au-delà. En dehors de 
Lui, personne n'a le pouvoir de créer, changer 
ou annuler les principes fondamentaux d'une 
religion. 


L’ISLAM : Nom commun de la religion de 
vérité apportée par tous les prophètes. 

Les prophètes sont ceux qui vivent 
conformément à la religion et qui la transmettent 
aux gens en leur communiquant les messages 
qu'ils reçoivent d'Allah. Le premier homme, 
Adam (a.s,), est également reconnu comme 
le premier prophète, et le monothéisme 
(croyance à l'unicité d'Allah «Tawhid») lui a été 
révélé comme religion. 

Le nom commun de la religion qu'Allah a 
envoyée aux gens par révélation est l'islam; cela 
nous est exprimé dans la sourate Al-lmran verset 

19: «Certes, la religion acceptée d’Allah, c’est 
l’Islam. Ceux auxquels le Livre a été apporté ne 
se sont pas disputés, par agressivité entre eux, 
qu’après avoir reçu la science. Et quiconque 
ne croit pas aux signes d’Allah... alors Allah est 
prompt à demander compte!» 

Tout au long de l'histoire, les gens ont 
continuellement eu des comportements autres 
de ceux qu'Allah a préconisés. Cela contribua 
à une dégénérescence de la pureté et de 
l'originalité enseignée par la religion de vérité. 

Allah le Tout-Puissant a alors envoyé de 
nouveaux prophètes pour annuler les croyances 
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erronnées déformant la religion. Tous avaient 
cette mission commune de transmettre le 
message d'Allah faisant concevoir à tous 
les fidèles l'existence et l'unicité d'Allah, et 
les appelant à ne servir qu'Allah en tant que 
serviteur (esclave). La notion du Jugement 
Dernier après la mort a été aussi transmise. 
Les enseignements faits par les prophètes 
précédents sur les bases de la croyance de 
vérité, telles que la justice, la sincérité et la 
charité, n'ont subi aucun changement. 

Adam (a.s.), qui a été envoyé par Allah 
Ta'ala pour être le premier prophète de 
l'humanité, lors de son apparition, a accompli 
sa mission de propager le message d'Allah qui 
appelait l'humanité à croire dans Son unicité 
et de ne pas adorer d'autre dieu en dehors 
d'Allah. C'est au cours de cette noble mission 
qu'il est parvenu à leur apprendre l'Islam. 

Mohammed (saws), notre cher Prophète, 
a été reconnu comme le dernier prophète 
annoncé. Après lui, il n'y en aura pas d'autre et 
il n'y aura pas d'autre livre qui viendra après le 
noble Coran. 

Les croyances qui n’ordonnant pas la 
croyance dans l’unicité d’Allah ne sont pas 
des religions légitimes 

Jë$ Les croyances qui n'ont pas été 
révélées par Allah ne sont pas des 
religions légitimes 

Cependant parmi celles qui ne sont 
pas des religions légitimes se trouvent 
des religions envoyées par Allah et 
qui ont été plus tard altérées par les 
hommes. Ce sont généralement des 
religions qui ont été mêlées avec des 
croyances qui n'ont pas de rapport 
avecla religion originelle et qui ont 
subi des modifications de leur base de 
croyance et d'adoration. Ainsi donc, 
ces types de religions sont appelés 
religions altérées. Le judaïsme et le 
christianisme sont des religions altérées 
depuis leurs origines. 




Notre Prophète (saws) a dit: 


«La position des autres prophètes comparée 
à la mienne peut être résumée comme suit: 

Un d'eux a fait une très belle maison. La 
maison est terminée, mais dans un angle 
il manque une brique qui laisse un vide. 
Ensuite il en est qui visitent le bâtiment et sont 
émerveillés puis voyant le vide dans l'angle 
laissé par la brique manquante ils disent : 

"si seulement la brique était posée à sa 
place, il n'y aurait pas de vide." Voilà, je suis 
la brique qui manque, je suis venu et suis le 
dernier des prophètes." 



«(...) Aujourd'hui, J'ai parachevé pour 
vous votre religion, et accompli sur vous 
Mon bienfait. Et J'agrée l'Islam comme 
religion pour vous (...)»" 


(Coran, sourate Al-Maida, 5 verset 3) 



«Et quiconque désire une religion autre 
que l'Islam, ne sera point agréé, et il sera, 
dans l'au-delà, parmi les perdants.» 



(Coran, Al-lmran, 3 verset 85) 
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MA RELIGION 



Ma religion c'est l'adoration d'ALLAH avec déférence 
Pour le remercier de Sa confiance et de Sa guidance 
L'amour de tous les Prophètes sans distinction 
Qu'ALLAH les regroupe dans ses saluts et bénédictions 
Du premier Adam (a.s.) au dernier Mohammed le plus grand 
De sa famille, ses compagnons et leurs suivants 
Et plus encore le respect des grands Imams 
Qui ont su diffuser et développer la voie de l'Islam 
Mais avant tout le profond sincère désintéressé et sans barrière 
Amour du Musulman d'où qu'il vienne il est mon frère 
Qu'il croie sans faille au Jour Dernier et à l'au-delà éternel 
Et ainsi avoir su éviter les flammes 
En se maintenant en état d'Islam 

Pour tout cela je veux louer et glorifier Allah à tout moment 
Gloire à Lui qui m'a fait Musulman, Musulman 

Mohamed ROUSSEL 
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LES CARACTÉRISTIQUES DE LA RELIGION MUSULMANE 


L’Islam est la dernière religion qu’Allah a révélé à l’humanité. Voici les plus 
importantes caractéristiques de notre religion. 


1. L ‘islam est une religion universelle qui s’adresse a toutes les époques et a tous les 
hommes, Notre Prophète (saws) a été envoyé pour tous les hommes et pour toutes les époques 
jusqu'au Jour du Jugement Dernier, La religion 


qu'il a apportée a la particularité de repondre 
à tous les besoins des hommes. L'islam 
exhorte au respect des parents, encourage 
les comportements charitables envers tous les 
êtres vivants, l'honnêteté et la justice en tout état 
de cause. Ces principes et tous les autres qui 
leur ressemblent et qui sont recommandés par 
l'islam représentent en même temps les valeurs 
fondamentales que les hommes réclament 
dans les sociétés. 



«Et Nous ne t'avons envoyé qu'en tant 
qu'annonciateur et avertisseur pour toute 
l'humanité.» 


(Coran, sourate Saba, 34 verset 28) 



2. L’Islam est une religion d’aisance qui 
recommande aux hommes tout ce qui est à 
leur portée. L'islam n'impose pas aux hommes 
des charges qu'ils ne peuvent pas assumer. 
Par exemple, les malades qui ne peuvent pas 
effectuer leur prière en position debout peuvent 
l'accomplir en étant assis. Celui qui ne parvient 
pas à trouver de l'eau pour ses ablutions peut faire 
le tayammum (ablution sèche). Une personne 
qui voyage pendant le mois de Ramadan peut 
s'abstenir de jeûner durant son voyage et rattraper 
son jeûne ultérieurement. 



«Allah n'impose à aucune âme une char¬ 
ge supérieure à sa capacité (...)» 


(Coran, sourate Al-Baqara, 2 verset 286) 
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3. Il n’y a pas en Islam de différence entre 
le riche et le pauvre, ou le fort et le faible. Les 

critères raciaux, linguistiques ou de couleurs ne 
sont pas un motif de supériorité des uns par rapport 
aux autres. Tout le monde est égal devant la loi 
et quoi qu'il en soit personne n'est prioritaire dans 
la société. Le Hadj (pèlerinage) est un très bon 
exemple du principe d'égalité en Islam. Durant le 
Hadj, des millions de fidèles musulmans s'habillent 
en ihram (Habit de sacralisation) blanc, ont les 
mêmes droits, accomplissent leur mêmes actes 
d'adoration dans une ambiance religieusement 
inspirante et fraternelle. 



Le Prophète (saws) a dit: 


«Toute l'humanité descend d'Adam et d'Eve. 
Un Arabe n'est pas supérieur à un non-Arabe et 
un non-Arabe n'est pas supérieur à un Arabe. 
Un Blanc n'est pas supérieur à un Noir et un Noir 
n'est pas supérieur à un Blanc - seulement par la 
piété et la bonne action. Sachez que chaque 
Musulman est le frère de chaque Musulman et 
que les Musulmans constituent une fraternité.» 


(Extrait du dernier sermon du Prophète) 



4. L’islam a pour objectif d’assurer le 
bonheur de l’homme ici-bas et dans l’au-delà. 

L'islam apprend à l'homme la bonne utilisation 
des bienfaits dont il bénéficie dans ce monde 
pour gagner le paradis. Il n'est pas juste du tout 
d'abandonner l'au-delà pour la vie ici-bas, et pas 
plus de sacrifier la vie ici-bas pour l'au-delà. 



«Et recherche à travers ce qu'Allah t'a donné, 
la Demeure dernière. Et n'oublie pas ta part en 
cette vie. Et sois bienfaisant comme Allah a été 
bienfaisant envers toi. Et ne recherche pas la 
corruption sur terre. Car Allah n'aime point les 
corrupteurs.» 


(Coran, sourate Al-Qasas, 28 verset 77) 



«Et ils t'interrogent sur la menstruation des 
femmes. - Dis: «C'est un mal. Eloignez-vous 
donc des femmes pendant les menstrues, 
et ne les approchez que quand elles sont 
pures. Quand elles se sont purifiées, alors 
cohabitez avec elles suivant les prescriptions 
d'Allah car Allah aime ceux qui se repentent, 
et II aime ceux qui se purifient.» 



(Coran, sourate Al-Baqara, 2 verset 222) 




5. L’islam donne une grande importance 
à la propreté. Les actes d'adoration Ordonnés 
par l'Islam assurent la propreté du corps tout 
en assurant la pureté de l'esprit et du coeur. 
Par exemple, des actes d'adoration tels que 
l'ablution, la grande ablution, la prière, le jeûne, 
le Hadj et la zakat purifient l'homme de toute 
sorte de souillure physique et spirituelle. 

6. Les ordres et interdits de l’islam sont 
adaptés à la structure de l’homme. 

L'islam prohibe la consommation de l'alcool, 
les jeux de hasard, l'adultère, le mensonge et 
l'injustice et il recommande l'indulgence, la charité, 
le bon comportement à l'égard des parents. 



«Ceux qui suivent le Messager, Le 
Prophète (saws) illettré qu'ils trouvent écrit 
(mentionné) chez eux dans la Thora et 
l'Evangile. Il leur ordonne le convenable, 
leur défend le blâmable, leur rend licite les 
bonnes choses, leur interdit les mauvaises, 
et leur ôte le fardeau et les jougs qui 
étaient sur eux. Ceux qui croiront en lui, le 
soutiendront, lui porteront secours et suivront 
la lumière descendue avec lui; ceux-là 
seront les gagnants.» 



(Coran, sourate Al-A’raf, 7 verset 157) 
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m Les caractéristiques de l’islam peuvent être résumées comme suit: m 



Les ordres et les 
interdits de l'Islam 
sont tous adaptés 
à la structure de 
l'homme. 


L'Islam apporte 
une très grande 
importance à la 
propreté 



l'islam est une 
religion universelle 
envoyée pour 
toute l'humanité. 



L'islam a pour 
objectifd'assurer 
le bonheur de 

l'homme ici-bas et 
dans l'au-delà. 



O 





L'Islam est une 
religion de facilité. 


En Islam pas de 
distinction entre le 
riche et le pauvre 
ou entre le fort et le 
faible. 











' ’-kV' 

, ■ ^'apprends ma religion - l'islam 


* » 


LE PLUS MAGNIFIQUE ET PLUS BEAU MODELE POUR 
VIVRE LA RELIGION : NOTRE PROPHÈTE (SAWS) 


La façon de vivre de notre bien aimé 
Prophète (saws), envoyé pour enseigner 
notre belle religion l'islam aux hommes est 
un exemple pour toute l'humanité. Toutes ses 
attitudes, sa conduite et sa bonne moralité ont 
été façonnées conformément aux principes 
du Coran. C'est lui qui a enseigné aux hommes 
comment vivre avec la religion. 

Notre Prophète (saws) était très rigoureux 
au sujet des ordres et des interdictions de notre 
religion. Il évitait les coutûmes et excès qui 
n'apportaient rien aux personnes ou à la société 
et conseillait aux musulmans de suivre la voie 
du juste milieu avec un ferme attachement 
aux ordres de la religion. Le récit est suivant est 
exemplaire: 

Anas (r.a.a.) rapporte que trois personnes 
vinrent chez les femmes du Prophète (saws) pour 
leur demander comment il adorait Dieu. 

Quand elles les en informèrent, cela leur 
sembla peu. 

Ils dirent : « Que 

sommes-nous par rapport 
au Prophète (saws) alors 


a déjà pardonné tous ses péchés passés et 
futur?» 

L'un d'eux dit : « Pour ma part, je m'engage 
à passer toutes mes nuits en prières » 

L'autre dit : « Et moi je m'engage à jeûner 
sans interruption toute ma vie. » 




Une fois, alors que le Prophète (saws) était 
assis avec ses Compagnons, il prit une petite 
branche d'arbre dans sa main et se mit à 
tracer une ligne droite sur le sol. Les autres, 
très attentifs et curieux à 
l'égard de son geste, 
le questionnèrent en 
lui montrant la ligne 
qu'il avait tracée: 

— «ça, c'est le véritable 
chemin d'Allah Ta'ala dit-il.» 

Il dessina encore deux autres lignes à droite et 
à gauche de la ligne droite principale. 

— «celles -ci sont les chemins de Satan.» dit-il 
également. 

Ensuite, il posa ses mains bénies sur la ligne 
droite du milieu et récita ce verset: 

«Et voilà Mon chemin dans toute sa rectitude, 
suivez-le donc; et ne suivez pas les sentiers qui 
vous écartent de Sa voie. Voilà ce qu'il vous 
enjoint, Ainsi atteindrez-vous la piété.» (Coran, 
sourate Al-A'nam 6 verset 153) 
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L'autre enfin dit : « Moi je mengage à ne 
jamais me marier » 

Le messager de Dieu (saws) vint alors à 
eux et leur dit : « Est-ce bien vous qui avez dit 
ceci et cela ? En vérité, par Dieu, je crains Dieu 
bien plus que vous mais je jeûne un temps et 
je mange un autre. Je prie une partie de la nuit 
et j'en dort une autre et j'épouse les femmes. 
Celui qui se détourne de ma voie n'est pas de 
ma communauté. » (Boukhari, Nikah 1) 

Notre Prophète (saws) lorsqu'il rencontrait 
un problème le résolvait selon les concepts de 
la religion. Quand on lui posait une question 
ou qu'il avait un conflit humain à résoudre, La 
première source à laquelle il se référait était le 
Saint Coran. L'islam est une religion de facilité 
(Allah veut pour vous la facilité, Il ne veut pas la difficulté 
pour vous - Saint Coran sourate Al Baqarah -2 verset 185) 
aussi il choisissait toujours une solution facile pour 
résoudre les problèmes et recommandait à ses 
compagnons de prendre la religion comme 
base de résolution à leurs problèmes. 

Le Prophète (saws) tenait intimement à la 
prédominance de la religion sur tout. Au milieu 
de son bonheur il a vécu de très gros maux et 
traversé de nombreuses difficultés sur le chemin 
d'Allah. 

Durant les premières années de l'islam, 
les idolâtres, qui n'acceptaient pas l'Islam, 
ont beaucoup tourmenté Le Prophète (saws) 
Il a été à plusieurs reprises menacé de mort. 
Il a été réduit, et avec lui ceux qui croyaient 
en lui, à la famine, Ils ont rendu son chemin 
plein d'épines. A Taif, il a été lapidé et laissé les 
pieds ensanglantés. Ils se sont trouvés sous de 
pires tortures encore. En dépit de tout cela le 
Prophète (saws) n'avait pas accompli renoncé à 
vivre, expliquer et enseigner l'Islam. 

*** 


Si le Prophète (saws) n’avait pas 
accompli de miracle, la génération 
de Sahâbis qu’il a formé suffirait pour 


Le Prophète (saws) a formé une 
génération exemplaire qui a bien compris et 
mis en pratique la religion dans sa vie. Ceux 
qui ont répondu à son appel et se sont tournés 
vers la belle religion et vivaient constamment 
en sa compagnie sont appelés les Sahâbas 
(Compagnons). 

Les Sahabas (r.a.a.) qui étaient témoins de 
la période d'ignorance, avaient compris que la 
religion était l'unique chemin du salut. Grâce 
à la religion, ils ont été sauvés de l'oppression 
et de l'injustice qui régissaient cette époque. 
Les Sahabas (r.a.a.) ont montré à l'humanité 
comment vivre la religion et ce qu'était une 
sociétés pieuse. Ils furent une génération 
exemplaire pour tout le monde et même au- 
delà; c'est pour cette raison que leur période 
a été dénommée «la Période du Bonheur» (Asr 
al-Saada). 

Les compagnons (r.a.a.) ont fait beaucoup 
d'effort pour pouvoir vivre confortablement la 
religion. Grâce à leur foi, ils essayèrent, coûte 
que coûte, de surmonter les obstacles qui leur 
parvenaient. Comme le Prophète (saws), ils 
supportèrent les peines et les tortures; les uns 
furent torturés sur du sable chaud, et d'autres 
sous les coups de fouet, contraints à renoncer 
à leur foi, ils subirent des boycotts économiques. 
Tout leur potentiel d'achat et de communication 



V* 

V 


4 ** 

*** 


- V ■ 


H* 


















Rapprends ma religion - l'islam 



‘ ' *** ' * 


r *. 


. 

* » 







A 



La période qui précède l'islam est 
dénommée « période de l'ignorance.» En ce 
temps-là sévissaient des guerres sanguinaires 
et des disputes intérieures entre les ethnies qui 
cohabitaient dans la péninsule arabique. Les 
gens vivaient dans la peur et dans la crainte; il 
n'y avait ni sécurité de vie ni sécurité de biens. 
À cette époque, les riches se comportaient 



indignement vis-à-vis des pauvres, les riches 
oppressaient davantage les faibles. Ceux qui 
étaient libres persécutaient les esclaves. La 
religion islamique, lors de son apparition, a 
mis fin à toutes les peines. Ainsi, une civilisation 
qui donne de la valeur à l'homme, du fait de 
sa particularité humaine, fut établie. 



leur furent retirés. Pendant trois années, ils 
traversèrent avec le Prophète (saws) des journées 
éprouvantes. Ils attachèrent des pierres sur leur 
ventre pour oublier la faim qui les tenaillait, 
vivotant en mangeant les feuilles des arbres, de 
l'herbe et des peaux sèches d'animaux. Ils furent 
obligés d'abandonner leurs biens et leurs villes 
natales pour se réfugier dans d'autres localités. 
Pendant ce temps, ils savourèrent leur foi et se 
sont sacrifiés dans ce qu'elle prônait; mais jamais 
ils ne renoncèrent à leur religion. 

Les Sahabas (r.a.a.) ont sacrifié leur vie et 
leurs biens pour propager la beauté de l'Islam 
qu'ils ont eux-mêmes reçus. Parmi eux, on peut 
citer Yasir, Sumaiya, Mousab et Hamza (r.a.a.) qui 
ont été martyrisés sur le chemin d'Allah, Ceux qui 
ont résisté sont partis au quatre coins du monde 
pour diffuser les bienfaits de l'islam, C'est grâce 
à leurs sacrifices que nous continuons à vivre la 
vraie spécificité de notre belle religion. 


Le Très-Haut nous a honorés avec les grâces 
de l'islam. Il nous a nourri de la foi et s'est établi 
au fond de notre coeur. Il nous a montré la 
laideur des péchés, de l'athéisme et du mal. 
Notre Prophète (saws) nous a laissés le Coran 
et l'exemple de sa propre vie. Il disait: «Je laisse 
derrière moi deux choses: le Coran et ma Sunna. 
Si vous les suivez, vous ne vous égarerez pas.» 

Si nous reconnaissons la valeur des grâces 
qu'Allah nous a accordées et des conseils 
prodigués par le Prophète (saws) nous pourrons 
apprendre correctement notre religion,accomplir 
nos adorations et nous éloigner de tous les 
comportements qui y sont incompatibles, Nous 
serons ainsi de bons musulmans. 
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QUESTIONS 



Mettez en ordre significatif les phrases ci-dessous. 



1 

L'homme, 


ont été des guides pour les gens 

2 

Ce qui nous différencie des autres êtres 


tenait intimement à la prédominance 
de la religion 

3 

L'homme en utilisant sa raison 


et nous montre le plus beau mode de 
vie 

4 

Les prophètes à la recherche du vrai 
chemin 


Une religion universelle 

5 

Selon la religion, l'objectif principal de 
notre création 


à des charges qu'il ne peut pas 
supporter 

6 

La religion enseigne le bien et le mal, le 
vrai et le faux 


Peut choisir le véridique et le beau 

7 

L'islam, ne soumets pas l'homme 


Est un être fait de corps et d'esprit 

8 

L'Islam est 


s'adaptent à la structure de l'homme 

9 

Les ordres et les interdits de l'islam 


est l'âme qui fait de nous des humains. 

10 

Notre cher Prophète (saws) 


Est de reconnaître notre Créateur et de 
Le servir 
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Remplacez les espaces vides ci-dessous par les mots convenables. 


(se repentent / éprouver / immoralité / la vie / une belle part / Châtiment du Feu / l’Islam / 
purifient / votre religion/la bienfaisance) 

1. «Seigneur! Accorde nous ici-bas, et dans l'au-delà . et protège-nous 

du.!». 

2. «Allah aime ceux qui.. et II aime ceux qui se. 

3. «Aujourd'hui, J'ai parachevé pour vous.. et accompli sur vous Mon bienfait. Et J'agrée 

.comme religion pour vous.» 

4. «Allah a créé la mort et.afin de vous.(et de savoir) qui de vous est le meilleur en 

oeuvre.» 

5. «Allah ordonne la justice.et la charité envers aux parents. Il défend tout genre d'.et 

d'injustice. Il vous conseille de réfléchir et de retenir.» 
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LE BONHEUR ICI-BAS ET LA CLEF DU PARADIS DANS L’AU- DELÀ 



• J LAttestation de foi et de l’Unicité 

• Les humains du point de vue de la foi 

• Commentprotéger notre foi'? 

• Que faire pour renforcer de notre foi ? 

• Ce que nous apporte la foi 

• La sincérité du Prophète (sam) dans sa foi 
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«JE PENSAIS CROIRE MAIS 
JE N'EN N'ETAIS PAS SUR» 


J'avais à peine vingt ans et je voyageais 
en direction de la fameuse station thermale de 
Haruniye. À cette époque-là, aucun chauffeur 
ne voulait prendre le risque de passer par les 
voies circulaires de cette zone montagneuse. 
Nous avions trouvé cette fois-ci un mini bus 
dans lequel nous avions chargé nos lits et les 
quelques bagages utiles pour notre voyage. 
Tout au long du trajet, nous arpentions les 
routes d'une montagne autour de laquelle il 
y avait une très belle verdure. Nous montions 
difficilement en entendant les mélodies des 
cigales et en contemplant en face de nous 


les nuages de poussière qui se dégageaient 
entre les sapins verts. Dieu merci, il n'y avait pas 
d'autres véhicules en face de nous, car la route 
était si étroite que deux véhicules n'auraient pas 
pu la franchir en même temps. Dans certains 
virages, les pierres dégagées par les pneus du 
mini bus se jetaient au fond des ruisseaux. 

En fin de compte, notre véhicule, en 
surmontant les longues montées, parvint à la 
route normale et allait aborder la descente. 
J'aimais vraiment ce point de vue et ne voulais 
pas que ce voyage finisse. Des fenêtres ouvertes 
nous respirions l'air frais de la montagne et nous 
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entendions les mélodies des cigales. Pendant 
ce temps, une chose intéressante attira mon 
attention. Avec étonnement je regardais puis 
encore et encore et je ne pu m'empêcher de 
crier: 

« Mon Dieu ! Regardez ce sapin ancré au 
sommet du rocher pointu! Il n'y a pas même 
une poignée de terre !» 

Alors que je pensais tout haut, le vieil 
homme qui était assis devant moi, un peu irrité 
par mon étonnement dit : « Qu'est-ce qu'il y a ? 
Il y a beaucoup d'arbre comme celui-là ici » 

« Comment ça qu'est-ce qu'il y a ? 
Regardez la puissance d'Allah ! Il a créé au 
sommet d'un énorme rocher un sapin brillant à 
la beauté bien entretenue » 

« Allez va ! Qu'est-ce que la puissance 
d'Allah à voir avec ça ? » 

« D'accord mais, comment pourrait-il en 
être autrement ? Qui a pu placer ce sapin dans 
cet emplacement incroyable ? » 

« Personne mon petit ! Pourquoi cherches- 
tu à savoir qui l'a créé ! Ce ne sont là que des 
veilles croyances dépassées. ! » 

« Mais si ce n'est pas Allah qui a créé et 
fait poussez ce sapin qui cela peut-il bien être 
alors ? » 

« Réfléchis un peu ! Il est fort possible 
qu'un oiseau ait pris une graine de sapin et 
qu'en volant au dessus du rocher la graine 
soit tombée, qu'elle se plante dans le sol puis 
germe, puis que sous la roche des racines 
poussent se développent et épanouissent. » 

« D'accord, mais en suivant ce que votre 
explication, mais est-ce qu'il n'y a pas un 
créateur pour que tout cela se produise ? » 


« Bien sur que non ! Croire dans un créateur 
est une chose de nos jours très inconsidérée ! » 

— Comment pouvez-vous avoir de telles 
idées à votre âge ? Je peux vous donner 
quelques exemples à ce sujet,» 

Notre conversation qui se poursuivait de 
cette manière était devenue comme un débat 
et, naturellement, le ton de notre voix prenait 
au fur et à mesure de l'ampleur. A chaque fois 
que l'homme criait je tentais d'élever ma voix. 

De temps en temps ceux qui nous 
écoutaient en silence participaient au débat. 
Mais devant les faits, personne en dehors de ce 
vieil homme ne niait l'existence d'Allah. Mais ils 
souhaitaient que nos palabres cessent et que 
nous nous taisions, 

C'est alors que notre minibus petit à petit 
accéléra sa cadence. Nous étions étonnés de 
voir les pierres projetées des pneus et expulsées 
à grande vitesse dans le fleuve de Djeyhan situé 
approximativement à cent mètres en dessous 
de nous. 

Brusquement, tout le monde se regarda 
et alors que le chauffeur rétrograda un peu, 
ils se demandèrent: «est-ce que les freins ne 
fonctionnent plus?» 

La descente à notre gauche menait à une 
bordure limitée par des sapins. A la fin de la 
descente l'eau faisait des écumes en jaillissant 
sur les rochers du fleuve Djeyhan. A droite, il y avait 
des falaises à la pente abrupte. Peu de temps 
après tout le monde désorienté commença 
a crier. Certains récitaient l'attestation de foi, 
d'autres prononçaient la Basmallah d'autres 
priaient Allah en criant son nom et l'invoquant. 
Quant au vieil homme qui ne croyait pas en 
Allah, en extase, il répétait sans cesse «Mon 
Dieu... sauves nous !» 
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Mais cette situation ne dura pas 
longtemps car à notre étonnement 
et notre surprise, notre véhicule 


ralentit petit a petit puis se gara sur 
le côté, 

Les voyageurs en pleine panique 
descendirent du minibus, De chaque 
bouche retentirent les mêmes paroles : 

« Quoi qu'est ce qu'il y a ? » 

« Vous savez que les freins ont 
explosés ? » 

«Nous étions mort de peur !» 

«C'était une plaisanterie ou 
quoi ?» 

Pendant ce temps, le chauffeur 
vint vers nous et s'adressa au vieil 
homme avec lequel je discutais 
auparavant: 

« Tu n'as pas honte de dire qu'Allah n'existe 
pas ? Tu as affirmé auparavant qu'il n'existait 
pas mais lorsque le frein a lâché, tu as crié le 
nom d'Allah avec tout le monde, Que cela ne 
plaise à Allah s'il n'existait pas comme tu le disais 
pourquoi as-tu alors imploré Son secours ?» 

Puis il s'adressa également à nous en ces 
termes: 

«Excusez-moi, les freins n'ont pas lâché, 
mais j'ai voulu tout simplement donner une 
leçon à cet homme» en se retournant de 
nouveau vers le volant, 

Lorsque le véhicule se mit à rouler, on 
n'entendit plus que la mélodie des cigales. Tout 
le monde s'était tu. 


Lorsque nous 

sommes arrivés à la station thermale, 
pendant que nous enlevions nos bagages du 
véhicule, il s'approcha de moi et me dit: 

« Mon fils, je te demande pardon; cela fait 
des années que je doutais de ma foi en Allah, 
car à chaque fois, je croyais que c'était une 
apparence, tout à fait, je pensais croire mais je 
n'en n'étais pas sur.Vous avez été l'intermédiaire 
de ma prise de conscience.» 

«Monsieur, le chauffeur et vous-même, je 
ne peux que vous remerciez, car vous m'avez 
rassuré sur ma foi.» dit-il 

VEHBi VAKKASOGLU 


(Le bloc-notes de l'instituteur) 


Le vieil homme quant à lui, il avait le visage 
rouge et devint très pensif.., 






LA FOI 


Attester avec sincérité l'existence et l'uni¬ 
cité d'Allah et que Mohammed (saws) est 
Son Messager constitue ce qui est appelé 
la foi. 

La parole du salut éternel: 

Kalima at-Tawhid 

La parole qui nous apporte la foi dans le 
coeur, la Kalima at-Tawhid (Unicité), est formulée 
en deux parties: «La ilaha illallah» la partie avec 
laquelle nous affirmons l'unicité de l'existence 
d'Allah qui nous a confié tout ce que nous 
détenons dans ce monde. Par conséquent, 
nous devons obéir selon Ses ordres. Nous 
acceptons Son unicité et devons Le servir en 
tant que serviteur. L'autre partie «Mohammed 
Rassoul oullah», signifie qu'on reconnait qu'il 
est le Messager d'Allah (saws) et notre guide 
exemplaire. 



Bienheureux sont certes les croyants.» 


(Coran, sourate Al-Mumine, 23 verset 1) 




Le Prophète Muhammad (Saws) a dit: 


«L'évocation la plus vertueuse est La ilaha illallah 
et Alhamdoulillah est la doua la plus vertueuse.» 




Kalima at-Tawhid 


4Ul *1)1 Ni aJI N 


«La ilaha illallah 
Muhammad Rasulullah» 

«Il n'existe pas d'autre divinité 
en dehors d'Allah et Muhammad 
est Son Messager» 
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Réfléchir au sens profond de la parole de 
Tawhid (Unicité) et la rappeler souvent rapporte 
de grands bénéfices. 

L'attestation d'unicité d'Allah (La lllaha 
ilia Allah - Il n'est d'autre divinité qu'ALLAH) 
prononcée du fond du coeur et vécue 
intérieurement fait disparaître le stress. Notre 
coeur se rafraîchit. L'amour d'Allah s'implante 
dans notre coeur. Ainsi nous devenons des 
serviteurs aimés d'Allah. 


Le Prophète Muhammad (Saws) a dit: 


«Renouvelez votre foi en disant beaucoup La 
illaha illallah» 


(Ahmed ibn Hanbal, II, 359) 


* 
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L’affirmation de la foi: 

Kalima ach-Chahada 

L'expression la plus concise pour démontrer 
notre foi en Allah et en Son Messager est 
l'attestation de foi qui est la parole par laquelle 
on signifie aux gens que nous avons adopté 
cette croyance et que nous informons avoir 
accepté les ordres et les interdits de l'Islam, que 
nous connaissons tous les droits et responsabilités 
des Musulmans et que nous les maintiendrons 
fermes dans nos actes. 

Nous devenons ainsi membres de la 
communauté Musulmane. 


Notre cher prophète (saws) a dit: 


«Dès que quelqu'un atteste sincèrement 
et du fond du coeur qu'il n'est de dieu que 
Dieu et que Mohammed est Son humble 
adorateur et Son Messager, Dieu l'interdit 
aussitôt à l'Enfer..» 
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C'EST AINSI QUE 

C'était aux premiers temps de l'islam. Le 
nombre de musulmans augmentait de jour 
en jour. Un fois que Hamza (r.a.a.), l'oncle du 
Prophète eut embrassé l'Islam il y eut trente 
neuf convertis. 

La conversion de Hamza (r.a.a.) à l'Islam 
affola beaucoup les idolâtres mecquois, qui 
après avoir reçu la nouvelle, organisèrent 
rapidement une consultation entre eux afin de 
trouver une solution pour stopper la propagation 
de l'islam. 

Ils disaient : «Les Musulmans se renforcent de 
jour en jour, si nous ne prenons pas de précaution, 
ils vont devenir un danger pour nous.» 

Toutes sortes de propositions furent faites, la 
plus dure d'entres elles fut celle de Abû Jahl: 
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SA VIE A CHANGÉ 


«— Il n'y a pas d'autre solution que de tuer 
Mohammed (saws). Je récompenserai celui 
qui accomplira cette tâche en lui offrant de 
l'or et des chameaux.» 

Omar (r.a.a.), qui entendit cette nouvelle, 
se leva d'un bond: 

«— Seul Omar (r.a.a.) le fils de Khattab est 
capable de faire cela» dit-il. 

Il quitta sa place à la vitesse d'une flèche 
et se dirigea chez lui. Arrivé à la maison, il prit 
son arme, la porta sur son dos et prit le chemin 
pour aller tuer notre cher Prophète. Au moment 
où il partit, il croisa Nuaym, le fils d'Abdullah, qui 
lui posa une question alors qu'il avait ressenti sa 
colère: 

«— Omar (r.a.a.), où vas-tu ?» 
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«— Je vais éliminer Mohammed (saws), 
cette poussière qui divise les arabes.» 

«— Omar (r.a.a.), tu t'es engagé dans un 
dur labeur. Tous les musulmans sont autour 
de lui, ils ne te permettront même pas de t'en 
approcher. Supposons que tu accomplisse ta 
mission, penses-tu que les fils de Hachim te 
laisseront vivre ?» 

«— Est-ce que tu n'est pas un des leurs? As- 
tu toi aussi accepté la religion de Mohammed 
(saws) ?» 

«— Avant de me questionner, observe 
donc tes proches. Ton beau-frère Said, et ta 
soeur Fatima (r.a.a.), ont embrassé l'islam !» 

Les paroles de Nuaym firent monter le 
sang à la tête d'Omar (r.a.a.) qui sursauta. Il 
ne voulait pas croire que sa soeur et son beau- 
frère étaient devenu Musulmans mais si ce qu'il 
lui avait dit était vrai ? Maintenant que devait-il 
faire, où devait-il aller en premier? 

Omar (r.a.a.), afin d'effacer les doutes qui 
lui traversaient l'esprit, changea de trajectoire 
et se dirigea tout droit chez son beau-frère Saïd 
ibn Zeyd (r.a.a.). Il parvint à la maison de son 
beau-frère qui lisait le Coran à l'intérieur. C'était 
Khabbab ibn al Aratth (r.a.a.) qui l'enseignait à la 
communauté. Depuis la porte. Omar (r.a.a.) les 
entendit. Il commença à frapper violemment 
à la porte. Ceux qui étaient à l'intérieur pris de 
panique mirent Khabbab ibn al Aratth (r.a.a.) à 
l'abri, cachèrent les feuilles de Coran qui était 
dans leurs mains puis se dirigèrent en courant 
pour ouvrir la porte. 

Omar (r.a.a.) cria furieusement: 

«— Qu'est-ce que vous lisiez ?» 

«— Rien d'important » dit son beau-frère. 

« — Cela veut dire que ce que j'ai entendu 
est vrai» dit-il en serrant le col de son beau-frère. 
Il lui donna des violents coup de poing puis le 
jeta au sol. 


Avec rage il commença a lui donner des 
coups de pieds. 

C'est alors que sa soeur pour sauver son 
mari retint les mains d'Omar (r.a.a.). Cette fois, 
il se retourna contre sa soeur Fatima (r.a.a.) et 
la frappa également. Fatima (r.a.a.), dont le 
sang jaillissait de sa bouche et de ses narines, 
lui hurla: 

«— Omar (r.a.a.) ! Oui mon mari et moi 
sommes devenus musulmans. Fais tout ce que 
tu veux ! Nous ne renoncerons jamais à notre 
religion, même si tu nous tues pour cela.» 

L'état lamentable de Fatima (r.a.a.) qui 
était éclaboussée de sang et son affirmation 
avaient impressionnés Omar (r.a.a.). Son coeur 
se ramollit. Sa colère s'atténua, conscient de 
son acte indocile. Il tomba au sol en regrettant 
ce qu'il avait fait et, d'une voix pleine de regrets 
dit: 

«— Apportez-moi ce que vous étiez en 
train de lire pour que je regarde un peu.» 

Habbab (r.a.a.), sortant de là où il s'était 
caché, s'adressa à Omar (r.a.a.): 

«— Ô Omar (r.a.a.) ! Moi, j'ai entendu le 
Prophète (saws) faire cette invocation: «Ô mon 
Seigneur Allah ! Renforce l'Islam par Abû Jahl 
ou par Omar (r.a.a.) le fils de Khattab!» Et j'ai 
l'espoir que sa prière te concernant soit agréée. 
Crains Allah et embrasse l'islam ! 

Pendant ce temps, sa sœur tira la feuille 
du Coran de là où ils l'avaient camouflée et 
la donna à Omar (r.a.a.). C'était les premiers 
versets de la sourate Ta-ha qui étaient écrits sur 
la page. 

Celui-ci prit la page et se mit à lire. Lorsqu'il 
en termina la lecture, il se mit à réfléchir 
longuement. Il était influencé par ces versets. 
L'Islam réchauffait doucement son cœur, 
comme s'il était quelqu'un d'autre.Il tint ces 
propos: 
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«—Amenez-moi chez Mohammad (saws) !» 

Tous ceux qui étaient dans la maison se 
réjouirent des paroles d'Omar (r.a.a.) et c'est 
ainsi qu'ils s'en allèrent chez le Prophète (saws) 
sans perdre de temps. 

Le Prophète (saws) bien aimé, à cet instant, 
était chez Erkam. Les Musulmans qui virent Omar 
(r.a.a.) armé aller tout droit a la maison d'Erkam 
furent remplis de panique. Hamza (r.a.a.), qui 
était présent à ce moment-là, les rassura en 
ces termes: 

«— S'il est venu pour le bien, tant mieux ! 
S'il est venu avec une mauvaise intention, on le 
verra, Il n'y a pas lieu de paniquer,» 

Notre Prophète (saws) 
s'adressa à Omar (r.a.a.) en 
lui demandant la raison 
de sa venue. Omar 
(r.a.a.) répondit: «Je 
suis venu expliquer 
que j'ai foi en Allah et 
dans Son Prophète». Et 
il confirma ses dires en 
proclamant: «Achadou 
anla ilaha illallah, 
wa achhadou anna 
Mouhammadan abdouhou 
wa Rassoulouh.» Tous ceux qui 
étaient présents furent remplis de 
joie et prononcèrent un takbir. 

Le bruit du takbir clamé dans la maison se 
répercuta partout à La Mecque, 

Omar (r.a.a.), dorénavant, entama une 
nouvelle existence et se trouva parmi les 
musulmans, ne ressentant plus aucun sentiment 
de révolte à leur égard. Il avait compris la 
beauté de l'Islam et avait un corps rempli de 
foi. L'ancien Omar (r.a.a.) avait laissé la place 
à un nouvel Omar (r.a.a.). 


Sa conversion à l'islam encouragea les 
musulmans à sortir de leurs maisons pour 
se diriger vers la Ka'ba afin d'y accomplir 
publiquement leurs actes de dévotion. 

Les païens étaient assis près de la Kaaba 
virent Omar (r.a.a.) devant un groupe de 
Musulmans venir droit vers eux. Ils pensaient 
qu'Omar (r.a.a.) avait rassemblé tous les 
Musulmans pour les leur apporter. Mais ils ne 
mirent pas longtemps à comprendre. Devant 
la foule qui avançait vers la Kaaba, il y avait 
Omar (r.a.a.) qui se tourna vers les anciens de 
la Mecque pour leur dire: 

«Que ceux qui ne savent pas 
l'apprennent.Je suis Omar 
(r.a.a.), le fils de Khattab. 
Moi aussi, je suis 
devenu musulman», 
en annonçant sa 
profession de foi 
en Islam et en 
récitant à haute 
voix la Kalima- 
ach-Chahada. 

Les idolâtres 
en entendant la 
déclaration d'Omar 
(r.a.a.), furent abasourdis 
et ne surent plus ni que dire ni 
que faire. Ils se séparèrent sans dire 
un mot, comme s'ils étaient devenus sourds. 

C'était la première fois que des Musulmans 
qui étaient allés ver la Kaaba en groupe y 
prièrent. 

Omar (r.a.a.) avait étouffé sa haine qui avait 
été suffisante pour tenter de tuer le Prophète 
(saws). Si l'occasion se produisait, avec le 
même coeur il était prêt a mourir dans son sillon 
avec un coeur plein de foi et d'amour. 

Sa déclaration de foi est le plus beau 
symbole de la foi et de l'affection. 
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LES HOMMES DU POINT DE VUE DE LA FOI 


Du point de vue de la foi, les hommes se divisent en deux catégories: 

1. les croyants 

2. les non-croyants 


LES HOMMES DU POINT 
DE VUE DE LA FOI 


LES CROYANTS 
(LES MUSULMANS-MU'MIN) 


LES NON-CROYANTS 




Allah Ta’ala dit: 




KAFIR 

(CEUX QUI REFUSENT) 



LES IDOLATRES: Ceux qui 
ASSOCIENT QUELQUE CHOSES A ALLAH 


«Les infidèles parmi les gens du Livre, ainsi 
que les Associateurs iront au feu de l'Enfer, 
pour y demeurer éternellement. De toute 
la création, ce sont eux les pires. Quant 
à ceux qui croient et accomplissent les 
bonnes oeuvres, ce sont les meilleurs 
de toute la création. Leur récompense 
auprès d'Allah sera les Jardins de séjour, 
sous lesquels coulent les ruisseaux, pour y 
demeurer éternellement. Allah les agrée 
et ils L'agréent. Telle sera [la récompense] 
de celui qui craint son Seigneur.» 


MUNAFIQ: hypocrite 
(QUI FAIT SEMBLANT DE CROIRE) 


1. Les croyants 

(0) Sont dits MU'MIN ou Musulman, ceux 
qui attestent par affection l'existence 
d'Allah, Son unicité et qui attestent 
également que Mohammed (saws) 
est Son Envoyé dans ce monde. 

Ceux qui feront le bien en s'inspirant 
de leur foi seront récompensés par le 
paradis dans l'au-delà. 
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2. Les non-croyants 

Les non-croyants, en raison de leurs diverses 
négligences, sont divisés en trois groupes: les 
Kafirs, les idolâtres et les Munafiqs. 

© Est dit Kafir celui qui nie l'existence 
d'Allah, Son unicité et qui n'accepte pas 
Mohammed (saws) comme Son envoyé et 
messager. 

Comme le Kafir, celui qui nie même l'un 
des principes de la foi de notre religion devient 
lui aussi Kafir. Par conséquent, celui qui rend 
l'âme en étant kafir, sera, à titre de sanction, 
retenu infiniment en enfer en raison de sa 
négligence. 

© Les idolâtres (ou Associateurs) sont ceux qui 

qu'ils croient en l'existence d'autres dieux 
en dehors d'Allah autrement dit qu'ils Lui 
attriPuent un associé. 

Le pouvoir de créativité à partir du néant, 
l'approvisionnement des suPstances vivrières et 
la santé, tous ces pouvoirs n'appartiennent qu'à 
Allah. De ce fait, ceux qui croient en l'existence 
d'un autre pourvoyeur que Lui le mettent en 
égalité avec Allah. Croire en des idées telles 
qu'Allah aurait une femme ou un associé est 




«Et ceux qui ont mécru auront le feu 
de l'Enfer: on ne les achève pas pour 
qu'ils meurent; on ne leur allège rien 
de ses tourments. C'est ainsi que Nous 
récompensons tout négateur obstiné. Et 
là, ils hurleront: «Seigneur, fais-nous sortir; 
nous ferons le bien, contrairement à ce 
que nous faisions». <Ne vous avons-Nous 
pas donné une vie assez longue pour que 
celui qui réfléchit réfléchisse? L'avertisseur, 
cependant, vous était venu. Et bien, goûtez 
(votre punition). Car pour les injustes, il n'y a 
pas de secoureur.» 


(Coran, sourate Fatir, verset 36-37) 







Allah Ta’ala dit: 




«Certes, Allah ne pardonne pas qu'on 
Lui donne des associés. À part cela. Il 
pardonne à qui II veut. Quiconque donne 
des associés à Allah s'égare, très loin dans 
l'égarement,» 










une tendance qui consiste à Le rendre égal à 
l'homme. 
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A ah Ta a a d t: 


«Les munafiqs seront jetés au fond de 
l'enfer.» ((Sourate An-Nissa verset 145)" 

«C'est parce qu'en vérité ils ont cru, puis 
rejeté la foi. Leurs coeurs, donc, ont été 
scellés, de sorte qu'ils ne comprennent 
rien.» (Sourate Al-Munafiqun, verset 3) 




«O les croyants! Craignez Allah comme II 
doit être craint. Et ne mourez qu'en pleine 
soumission.» 


@ Les Munafiqs sont ceux qui se comportent 
en hypocrites, comme des musulmans, 
étant donné qu'en réalité, ils ne le sont pas. 
Ils seront péniblement sanctionnés dans 
l'au-delà en raison de leur hypocrisie. 

QUELLES PRÉCAUTIONS 
PRENDRE POUR NOTRE FOI ? 

Notre foi est accomplie et parfaite quand 
nous attestons avec sincérité et assurance 
qu'il n'y a pas d'autre dieu qu'Allah et que 
Mohammed (saws) est Son messager. Mais 
cela ne suffit pas. Nous devons maintenir 
spécifiquement notre foi jusqu'au dernier 
instant, car, la foi, source de notre bonheur, 
doit demeurer constamment avec nous. Pour 
ce fait, nous devons prendre des précautions à 
l'égard des principes mentionnés ci-dessous: 
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Acceptant tous les principes de la foi et 
les fondamentaux de notre religion 

La croyance en Allah le Très-Haut, en Ses 
anges, en Ses livres, en Ses prophètes, au Jour 
du Jugement, au destin bon ou mauvais, sont 
les principes de foi de l'Islam, Les obligations 
(fard) et interdits (haram) sont les fondamentaux 
de notre religion. Allah le Tout Haut a entre autres 
ordonné des actes d'adoration tels que la prière, 
le jeûne, le Hadj, la zakat et le djihad (l'effort). 
De ce fait, pour que notre foi soit correcte, nous 
devons nous soumettre à Ses recommandations 
et nous abstenir également des interdits qu'il a 
décrétés. Les comportements incompatibles, 
préjugés et les critiques sur l'une de ces règles 
ou sur un des principes majeurs de notre religion 
nous transforment automatiquement en Kafir; 
qu'Allah nous en protège. 

Vivre entre la peur et l’espoir 

Il est risqué de se fier uniquement à nos 
actes d'adoration et bons comportements 
pour être surs d'entrer au paradis. Comme nous 
sommes tous pécheurs et faisons des erreurs, 
nous ne pouvons pas être surs d'aller au paradis, 
car rien ne nous le garantit. Être également 
certain du pardon d'Allah ou bien ne pas avoir 
l'espoir de sa bénédiction est également une 
tendance qui rend notre foi faible. Nous devons 
donc croire intimement à la miséricorde et à la 
clémence d'Allah en nous abstenant de tout 
acte incompatible et défendu par les règles et 
les principes de foi de notre religion. 

Avoir l'espoir d'entrer au paradis et la crainte 
de l'enfer signifie que nous devons mener une 
vie équilibrée entre l'espoir du paradis et la 
crainte de l'enfer. 

Pour mériter le paradis, nous devons nous 
défendre de tout comportement et péché 
susceptible de nous conduire en enfer. 



«(..,) Croyez-vous donc en une partie du 
Livre et rejetez-vous le reste? Ceux d'entre 
vous qui agissent de la sorte ne méritent 
que l'ignominie dans cette vie, et au 
Jour de la Résurrection ils seront refoulés 
au plus dur châtiment, et Allah n'est pas 
inattentif à ce que vous faites.» 


(Coran, sourate Al-Baqara, 2 verset 85) 



Si on annonçait qu’une seule 
personne rentrera au Paradis, 
j’aurais l’espoir d’être celle-ci 
et si on annonçait qu’une seule 
personne rentrera en Enfer je 
craindrais d’être celle-là. 



Dis: «Ô Mes serviteurs qui avez commis 
des excès à votre propre détriment, ne 
désespérez pas de la miséricorde d'Allah. 
Car Allah pardonne tous les péchés. 
Oui, c'est Lui le Pardonneur, le Très 
Miséricordieux.» 


(Coran, sourate Az-Zumar, 39 verset 53) 
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LA BONNE NOUVELLE DU PROPHÈTE 


Amr ibn Al As (Qu'Allah l'agréée) était alité 
et vivait ses derniers instants. Un jour, ses amis 
lui rendirent visite. À leur arrivée, il tourna son 
visage contre le mur et se mit à pleurer. Son fils 
tenta de le consoler en disant: 

«— Papa ! Le Prophète (saws) ne t'a-t-il pas 
donné de bonnes nouvelles? Pourquoi es-tu 
tant désolé?» 

Amr ibn Al-As (r.a.a.) en tournant son visage 
vers ses amis leur dit: 


effacés. Emigrer efface les péchés et faire le 
pèlerinage annule tous les péchés commis 
entre deux pèlerinages. 

Je fus ravi par ces propos du Prophète et 
prononçais mon attestation de foi tout en lui 
tenant tendrement ses mains bénies. Ma foi et 
l'affection réciproque avec le Prophète (saws) 
ont contribué à me faire vivre un amour inégalé 
durant toute ma vie. (Musiim, iman, 192) 


«La ilaha ilia Allah Mohammedoun Rasoul 
oullah», est la plus précieuse parole pour 
préparer l'au-delà, puis il se souvint: 


«Il fut un temps où nul plus que moi, n'avait 
d'animosité et de haine pour le Prophète 
(saws). Je cherchais alors en vain des moyens 
de l'éliminer et si j'avais rendu l'âme avec cet 
état d'esprit, j'aurais alors été un damné (un 
élément de l'enfer). Lorsqu'Allah le Très-Haut 
m'embellit le cœur avec l'amour de l'islam, je 
vins chez le Prophète (saws) et lui dit: 

«Donne-moi ta main, je te fais le serment 
(de croire en toi et me soumettre à toi). Lorsque 
le Prophète (saws) me tendit sa main, je repliai 
la mienne. 




Il me dit alors: «Qu'est-ce qu'il-y a ? Est- 
ce que tu renonces à croire?» 

Je lui répondis : «Je suis prêt à 
croire à une seule condition.» 


Il me demanda : 

« Laquelle ?» 

Je lui répondis: «Je veux 
qu'Allah me pardonne!» 

Le Prophète (saws) me 
dit:« Les péchés passés 
de celui qui accepte 
l'Islam comme religion sont 
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COMMENT AFFERMIR NOTRE FOI ? 


La foi, c'est le guide de notre esprit et la 
source de douceur de notre coeur, Seule la foi 
nous permet de ressentir le bonheur de notre 
séjour dans ce monde. 

La foi est la base de tous nos actes 
d'adoration et ceux-ci ne sont validables 
qu'avec une foi pure, 

Aimer accomplir les actes d'adoration, 
avoir une bonne morale et faire tout ce que 
nous exécutons pour l'unique satisfaction d'Allah 
sont les plus belles et profitables attitudes. 



Ne vous laissez pas battre, ne vous affligez 
pas alors que vous êtes les supérieurs, si 
vous êtes de vrais croyants. 


(sourate Al Imran (3) verset 139) 


De tels comportements aident en outre à 
l'affermissement de notre foi. 

Des comportements stricts tels que: 

Le voisinage avec ceux qui sont pro¬ 
ches de notre Créateur. 

Nos adorations 

@r L'éloignement scupuleux des interdits 
renforcent la foi dans notre coeur et 
influencent notre vie et mode de vie. 

Un amour fort pour Allah en découle. 
A l'inverse, le fait d'outrepasser les interdits 
et négliger les adorations conduisent à un 
affaiblissement de la foi. La foi de celui qui se fait 
remarquer par son amour et son respect pour 
Allah n'est pas comparable avec celle d'une 
personne qui néglige ses actes d'adorations et 
ne craint pas les interdits. 

La foi qui émerge dans notre coeur est 
sensible comme un jeune arbuste qui pousse. 
Pour que ce jeune arbuste se développe 
et fructifie, il a besoin d'une maintenance 
permanente. 


La foi est à la fois une lumière de 
guidance et un pouvoir. Celui qui 
atteint la véritable croyance peut 
concurrencer l’Univers tout entier. 




Said Nursi 
Badiuzzaman 





























Comme lui notre foi se renforce avec des 
nourritures spirituelles, il faut la protéger de 
toutes les pensées et croyances nuisibles,Parce 
que de la même façon qu'un jeune arbuste 
tombe en désuétude ou s'asséche notre foi - 
qu'Allah nous en protège - diminue jusqu'à son 
extinction, 


La foi, c'est notre capital le plus précieux, 
Notre ennemi visible, Satan, tente à chaque 
occasion de l'infléchir, Aussi nous devons, tout 
au long de notre vie, et à chaque instant, la 
protéger précieusement, 


& 


Faire des 


oeuvres pieuses, 


Exécuter avec ordre et ponctualité nos 
actes d'adorations. 


& 

& 


méditer pieusement 

nous défendre des péchés et des in¬ 
terdits 

choisir de bons compagnons. 


Nom donné à toutes les actions faites pour 
l’amour d’Allah: oeuvre pieuse 

L'élévation de la foi, qui n'est pas plus 
une pensée qu'une science théorique, vers 
les sommets est étroitement liée à nos actes 


• *** ' 









«Celui qui embrasse l'islam et devient un 
bon musulman verra chacune de ses 
bonnes actions récompensée (le Jour 
des Comptes) de dix à sept cents fois et 
chacune de ses mauvaises actions lui sera 
comptée pour sa valeur propre» 



(Boukhari Le Livre de la foi 31 


Chaque acte de bienfaisance 
accompli avec l’intention d’obtenir la 
satisfaction d’Allah fortifie notre foi. 



d'adoration et bon comportements. La foi 
touche d'abord le coeur avant d'influencer nos 
comportements. 



Une fois ce stade atteint, on peut savourer 
les véritables délice de la foi. C'est la raison 
pour laquelle le Saint Coran et les Hadiths 
chérifs rappellent en même temps la foi et les 
bonnes actions (ceux qui ont cru et fait oeuvres 
de bien). 
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Toutes les bonnes et agréables atittudes 
faites avec l'objectif d'obtenir la satisfaction 
d'Allah sont nommés oeuvres pieuses. 

En fonction de cela ces belles attitudes: 

Obéir correctement aux ordres d'Allah 

è Se détourner des interdits d'Allah 

Avoir une bonne moralité 

Être miséricordieux et compatissant 
avec les créatures d'Allah. 

Apprendre et enseigner la science. 

è Oeuvrer pour le bien de l'humanité 

é Aider les gens et se soucier de leurs 
maux 

è Bien se comporter avec les animaux 

é Maintenir la propreté de l'environne¬ 
ment 

Sont des oeuvres pieuses. 

Notre foi est une lampe qui embrase notre 
coeur et éclaire notre voie. 

Les bonnes oeuvres protègent la lampe 
et diffusent la lumière comme une lanterne. 
Aussi, il nous faut pour protéger et réconforter 
notre foi, renforcer nos 
oeuvres pieuses. Quand 
on y arrive, la lumière 
de notre foi brille et 
contribue à consolider 
notre amour pour Allah 
et Son messager. 

Nos actes d’adora¬ 
tion : l’opportunité pour 
garder vive notre foi 

Nos actes 

d'adorations et notre foi 
sont liées. La volonté de 



Selon Abou Ayoub Al Ansàri (r.a.a.) (das), un 
homme dit au prophète (saws): 


«O Messager de Dieu (saws)! Informe-moi 
d'une oeuvre qui me fasse entrer au Paradis 
et qui m'éloigne de l'Enfer». 

Le Prophète (saws) lui dit: 

«Tu adores Dieu sans rien Lui associer. Tu 
pratiques correctement la prière, Tu paies 
l'aumône légale et tu fais du bien avec tes 
proches». 



faire sincèrement nos actes d'adoration montre 
le haut niveau de la foi qui nous habite. 


Un croyant à la foi forte prend goût à faire 
ses actes d'adoration, agit alors avec sérénité 
et en retire alors une émotion spirituelle. Le 
croyant à la foi limitée, lui, paresse dans ses 
actes d'adorations, et, de ce fait, ses sensations 
religieuses s'amoindrissent. Il en résulte qu'il 
ne s'éloigne pas du péché et devient alors 
inévitablement pécheur, son coeur se durcit et 
la lumière de sa foi décline petit à petit. 

Adorer Allah nous en rapproche, nous ap¬ 
porte Son amour et Sa satisfaction. La prière, le 
jeûne, la zakat, la sadaqa, ne jamais mentir, 
honorer ses amis, se comporter avec amabilité, 
tenir tout le temps et fermement le lien spirituel 
avec Allah tel que recommandé dans le Saint 
Coran: « Et cramponnez-vous tous ensemble 
au «HABL» (câble) d'Allah» Saint Coran Al Imran -3- verset 
103) renforcent notre foi 

La Méditation : Champ de la pensée hu¬ 
maine Penser à : 

La grandeur d'Allah 
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0T Sa puissance et Son pouvoir 

0" La grâce de tous les êtres dans l'uni¬ 
vers 

0" Le Put de la création de l'être humain 

0" L'ici-bas, la mort et la vie dans la tombe 

& Le Jugement, les Comptes, le Paradis 
et l'Enfer, 

Fait partie de la méditation, 

Dans la création de l'homme et de tous 
les êtres de l'univers, il y a un grand nombre de 
preuves qui justifient l'Existence et l'Unicité d'Allah. 
En raisonnant sur l'immensité et la structure 
spécifique de l'universon arrive à comprendre 
à quel point Allah est Puissant et Grand et de 
notre faiblesse et de notre maladresse. Nous 
comprenons, ainsi la grâce qu'il nous accorde 
malgré notre maladresse et la mesure de Sa 
clémence et de Sa générosité. 

De la même manière, lorsque nous 
pensons à la vie, à la mort et au Jugement, nous 
parvenons à saisir la durée limitée et provisoire 
de notre vie ici-bas. Nous ne devons pas oublier 
que lors du Jugement nous devrons donner des 



«Qui, debout, assis, couchés sur leurs 
côtés, invoquent Allah et méditent sur la 
création des deux et de la terre (disant): 
"Notre Seigneur ! Tu n'as pas créé cela 
en vain. Gloire à Toi ! Garde nous du 
châtiment du Feu.» 




(Sourate Al-lmran, verset 191) 


Une heure de méditation est meilleure 
qu’un an d’adoration sans reflexion 





comptes à Allah sur notre comportement ici- 
bas. Grâce à la méditation, nous bénéficierons 
d'une foi forte, dont l'octroi est une grâce 
immense pour notre vie, la connaissance 
d'Allah et notre succès au paradis. 

Vivons d'une manière religieuse, sans nuire à 
qui que ce soit, en nous comportant aimablement 
envers notre père et notre mère, nos frères et soeurs, 
ainsi qu'à l'égard de toute autre personne. 
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LA PLUS JOYEUSE PAROLE 


Nous sommes une poignée, 

Qui n'entrons pas aux cieux. 

Nous sommes une poignée. 

Qui avons soif du paradis. 

Qui ne chute pas de notre langue. 
Indéchirable de notre coeur, 

C'est cela la plus joyeuse parole, 

La ilaha illallah. 

Tu es un amant au fond de mon coeur, 

Tu m'as imprégné d'amour à l'intérieur, 
Dans la maison du Tawhid, 

À l'expansion de Ton affection réside mon 
affection. 


La blancheur de notre front 
Est un vrai cauchemar pour le kafir. 
Si la vie de l'opprimé est tyrannisée, 
La charge nous en revient, 

Qui ne chute pas de notre langue. 
Indéchirable de notre coeur. 

C'est cela la plus joyeuse parole, 

La ilaha illallah. 



Qui ne chute pas de notre langue, 
Indéchirable de notre coeur, 

C'est cela la plus joyeuse parole, 
La ilaha illallah. 
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S’éloigner des péchés pour éviter 

de tacher notre cœur. 

Certains comportements sont nuisibles à 
notre corps, à notre esprit, à la société, aux 
autres humains et créatures. Allah, compte 
tenu de leurs dommage, nous les a défendus. 

Allah le Tout-Puissant nous a interdit des 
attitudes tels que le recours au polythéisme, 
le mensonge, la médisance, la révolte contre 
les parents, l'infidélité à la prière et la mauvaise 
moralité envers les autres. Lorsque ces ordres et 
ces interdits sont bafoués, nous devenons alors 
des «pécheurs». 

Avoir l'habitude de commettre des péchés 
conduit à l'affaiblissement de la foi. 

Lorsque nos péchés se multiplient la volonté 
d'accomplir des actes d'adoration diminue. Il 
en résulte un affaiblissement du sentiment de 
la crainte d'Allah et de Sa punition. 

Une tache noire apparait dans notre coeur 
à chaque fois que nous commettons un péché. 
Ces taches noires lorsqu'elles se multiplient 
durcissent notre coeur. 

Lorsque notre coeur est endurci, il perd 
la sensibilité contre le péché. Dès lors, nous 
commençons à minimiser même les conduites 
qui nous indisposaient auparavant. Pour cette 
raison, quand nous péchons volontairement 
ou involontairement, nous devons nous repentir 
auprès d'Allah. Nous purifierons notre coeur de la 
répercussion des péchés en accomplissant une 
oeuvre pieuse. 

Nos bons amis qui se rappellent 

d’Allah: LES PIEUX MU’MIN 

Il est des gens de bonne moralité qui 
obéissent scrupuleusement aux ordres d'Allah, 
font avec assiduité leurs actes d'adorations et 
sont attentifs aux actes «halal» et «haram». 

Ces personnes font des oeuvres profitables, 
et s'abstiennent du haram. Ils sont attentifs à ne 





**+ . 


r * w . 


v 


' **? ' 'Vé 

ç^'apprends les bases de la foi 





Le Prophète Muhammad (Saws) a dit: 


«Cheminant dans la voie d'Allah, une personne 
entreprend un long voyage. Les cheveux dé¬ 
sordonnés, les pieds couverts de poussière, im¬ 
plorant Allah en levant les mains: Ô Allah mon 
Créateur ! Alors que ce qu'il a mangé et bu est 
«haram», Comment la doua d'une telle per¬ 
sonne peut-elle être acceptée !» 
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La consommation de produits 
haram nous rend impur 

Tout ce que nous mangeons et 
buvons possède une grande influence sur 
notre vie quotidienne et sur nos sentiments 
religieux. La beauté de notre vie religieuse 
est proportionnelle à la propreté et à la 
licéité de ce que nous mangeons; la piété 
de notre foi également dépend de cela. 

Réfléchissons au carburant d'un 
véhicule; Tout comme le mélange de 


nouvelles matières avec le carburant nuit 
au fonctionnement du véhicule, l'entrée 
de matières haram dans notre estomac 
est également la cause de l'altération 
de nos pensées et de notre morale. Celui 
qui consomme du haram penchera vers 
les mauvaises oeuvres et commettra par 
conséquent des choses nuisibles. 

C'est pourquoi nos ancêtres disaient; 
«celui qui consomme du haram devient 
impur». 



pas vexer qui que ce soit. Ils aiment beaucoup 
Allah qui les aime. Ils sont appelés dans le Saint 
Coran les «pieux serviteurs». Ils désirent avoir 
pour amis les personnes exemplaires que le 
Très Haut Seigneur a glorifiées. 

L'hommeestinfluencéparlecomportement 
de ceux qu'il aime et avec qui il vit. 

Il ne faut donc pas se lier d'amitié avec des 
gens qui n'accomplissent pas correctement 
les actes d'adoration, ne s'éloignent pas de 
l'illicite et ont aune mauvaise morale car leur 
comportement nous influence négativement 
et provoque l'affaiblissement de notre foi et 
l'altération de notre moralité. 

Aimer et fréquenter les pieux croyants et a 
sur nous un impact positif. Parce que leur âme 
croyante ressemble à une mer étendue et calme. 


Ils diffusent leur lumière, la paix du coeur et la 
beauté spirituelle de l'âme pieuse. Ces gens-la 
ont une influence positive sur leur environnement. 
Ils rappellent l'au-delà et sont un merveilleux 
exemple de la parole d'Allah qu'ils rappellent. 

Quand nous nous lions d'amitié avec de 
tels serviteurs pieux, notre foi se consolide et no¬ 
tre affection en Allah augmente. Notre coeur 
devient alors sensible sur tout ce qui est haram, 
et notre morale s'embellit et nous finissons par 
leur ressembler. Ainsi, nous devenons avisés sur 
les ordres et interdits d'Allah, Cela fait de nous 
des serviteurs pieux. 
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LHOMME QUI QUESTIONNA 
LE PROPHETE (SAWS) 


« Pendant l'an 630 alors que nous étions 
assis dans la mosquée de Médine (Masdjid an 
Nawawi) avec le Prophète (saws) qui faisait un 
discours, un homme monté sur un chameau fit 
son apparition. C'était un homme aux cheveux 
longs et ébouriffés de grande corpulence et 
fort. 

Il descendit avec agilité du chameau puis 
après l'avoir attaché a la cour de la mosquée 
avec une grande assurance vint vers ceux qui 
étaient assis et demanda: «Lequel d'entre vous 
est Mohammed (saws) ? » 

Il était évident que c'était un étranger 
car les Musulmans ne parlaient pas de Notre 


Prophète (saws) en citant son nom, mais par le 
titre qu'Allah lui avait donné, le Messager d'Allah 
(saws). 

Les compagnons montrant le noble 
Messager d'Allah (saws) dirent : 

« C'est cet homme assis et accoudé au 
teint clair. 

Le Messager d'Allah (saws) qui ne portait 
ni dans la Masdjid an Nawawi ni en dehors 
d'habits particuliers était assis au milieu de ses 
compagnons. Un étranger qui n'avait jamais vu 
son visage rose ne l'avait pas reconnu. 
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L'homme s'approcha de notre noble 
Messager d'Allah (saws) et l'appela par le nom 
de son grand-père : 

« Ô fils de Abd El Muttaleb ! » 

Et l'Envoyé de Dieu dit : 

« Je suis à ton écoute. » 

« Je vais te questionner et te presser, pour 
que tu me donnes la réponse à des questions 
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(importantes) aussi ne m'en tiens pas rigueur, 
précisa l'homme. » « Je ne m'offenserais pas dit 
le Prophète (saws), que veux-tu me demander? » 

« Selon l'émissaire que tu as envoyé à ma 
tribu, tu prétends qu'Allah t'a envoyé comme 
Prophète. Je te demande au Nom de ton 
Seigneur et du Seigneur de tes ancêtres, 
dit l'homme, as-tu été envoyé par Dieu à 
l'ensemble de l'Humanité ? » 


*»* 
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« Oui, Allah m'a envoyé, dit le Prophète 
(saws), » 

« Bien, qui a créé ces cieux ? » 

« Allah les a créé ! » 

« Et ce qui est au dessus ? » 

« Allah aussi l'a créé ! » 

« Qui a placé ces montagnes au dessus 
des cieux ? » 

« Allah les a placé ! » 

«Est-ce que c'est Allah qui t'a ordonné de 
prêcher de n'adorer que Lui, de délaisser les 
idoles et de ne rien lui associer ? » 

« Oui c'est Allah qui me l'a appris ! » 

« Dis-moi pour l'amour d'Allah, est-ce 
que c'est Allah qui t'a prescrit les cinq prières 
quotidiennes? » 

« Oui c'est Allah qui me l'a ordonné ! » 






* 
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« Selon ce que nous a dit l'émissaire que tu 
as envoyé à ma tribu, ceux qui parmi nous en 
ont les moyens doivent visiter la Kaaba, c'est 
ainsi ? » 

« Oui mon émissaire a dit vrai ! » 

« Pour l'amour de Celui qui t'a envoyé 
comme Prophète, dis-moi est ce que tout ce 
que as dit t'a été ordonné par Allah ? » 

« Oui c'est Allah qui me l'a ordonné ! » 

Une fois que l'homme eut reçu les réponses 
à toutes ses questions, il regarda fermement le 
Messager d'Allah (saws) avec sincérité déclara : 

« Je crois (au Message) que tu as apporté. 
Moi, je suis délégué par mes concitoyens qui 
sont restés en arrière, Mon nom est Dimam Ben 
Tha'laba, le frère des Bani Sa'd Ben Bakr.» 

Le noble Dimam se leva, détacha son 
chameau et prit le chemin le menant vers sa 
tribu. 




« Dis-moi pour l'amour d'Allah, est-ce que 
c'est Allah qui t'a ordonné le jeûne durant le 
mois de Ramadan? » 

« Oui c'est Allah qui me l'a ordonné ! » 

« Dis-moi pour l'amour d'Allah, est-ce 
que c'est Allah qui t'a prescrit de prélever une 
aumône légale sur ceux qui sont riches pour la 
distribuer aux pauvres parmi nous ? 

« Oui c'est Allah qui me l'a ordonné ! » 

Les compagnons avaient écouté avec 
soin les questions logiques et correctes posées 
par l'étranger. 

L'homme poursuivit en disant: 
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Les compagnons le regardèrent du dos 
étonnement et admiration et le visage du 
Prophète (saws) s'éclaira d'un doux sourire. 

De la bouche bénie sortit la bonne nouvelle : 

«Si cet homme aux cheveux tressés a dit 
vrai, il sera certainement des gens du Paradis.» 

(Boukhari Le Livre de la Science 6 - 
Mouslim le Livre de la Foi 10) 









Nous protège de l’enfer et nous 
ouvre la porte du paradis. 

Nous octroie une force qui nous 
permet de résister aux difficul¬ 
tés et aux perturbations. 

Renforce nos sentiments de 
fraternité et de bienfaisance. 


Oriente correctement nos 
pensées, sentiments et com¬ 
portements. 
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CE QUE NOUS APPORTE LA FOI 
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La vie ne se limite pas à ce monde 
d'ici-bas. Durant notre vie terrestre, qui varie 
en moyenne de 60 à 70 ans, on prépare 
notre vie éternelle. Après la mort, plus de 
possibilité de revenir dans ce monde. De 
ce fait, ceux qui rateront cette occasion 
de mettre à profit la vie dans ce monde le 
regretteront dans l'au-delà. 



Le monde 
ici-bas est un 
lieu d'examen. 



«Ceux qui croient et accomplissent les 
bonnes oeuvres auront des Jardins sous 
lesquels coulent les ruisseaux. Cela est le 
grand succès.» 


(Sourate Al-Buruj, verset 11 ) 




Ceux qui les réussiront seront récompensés par le paradis. A 
l'inverse, ceux qui, par négligence, auront rendu une copie pleine 
de mauvaises attitudes seront punis en enfer. Nos croyances 
et nos comportements dans ce monde ici- 
bassont la source de notre bonheur le Jour 
du Jugement. Une foi forte doit nous animer 
dans l'accomplissement des actes gracieux 
et utiles car elle nous protégera ainsi de 
l’enfer et nous ouvrira la porte du paradis. 


. v. 
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L'homme, depuis sa création, a 
toujours été un être faible, Le monde 
ici-bas, quant à lui, est une période de 
tests, pleine de difficultés et d'angoisse 
pendant laquelle on y vit des tracas et 
des problèmes liés à notre existence. 

Les gênes physiques et morales, 
les catastrophes et les calamités sont 
les épreuves de notre vie terrestre. La 
mort, les maladies et les catastrophes 
naturelles sont des situations tristes et 
douloureuses auxquelles nous pouvons 
être confrontées à tout moment. 

Un homme incrédule voit dans les 
problèmes de ce monde des épreuves 
insupportables. Le croyant, lui, analyse les 
faits de la vie à travers les enseignements 

religieux qui concluent que tout vient d'un Créateur. Conscient que tout mal qui lui arrive 
est une occasion pour lui d'aller au paradis, il se comporte avec endurance et patience. 
Face aux catastrophes telles que les épidémies, les morts et les tremblements de terre, il 
ne désespère jamais et garde toujours l'espoir car il sait au fond de lui que la réussite vient 
après la difficulté. Tout ce qui nous arrive est en fait une épreuve d’Allah. 




I 


«Très certainement. Nous vous 
éprouverons par un peu de peur, de faim 
et de diminution de biens, de personnes 
et de fruits. Et fais la bonne annonce aux 
endurants, 

ceux qui disent, quand un malheur les 
atteint: «Certes nous sommes à Allah, et 
c'est à Lui que nous retournerons.» 


(Sourate Al- Baqara-la vache (2)- versets 155 et 156) 





La foi nous procure une atmosphère de fraternité et d'amour avec autrui et renforçe 
nos sentiments de fraternité et d’entraide. 

Dans une société, le partage de nos difficultés et peines avec les autres nous apporte 
un réconfort moral. 


Ceux qui ont la foi forment une 
communauté à la bonne moralité et 
comprennent qu'ils ne sont pas seuls 
et sans solution face aux difficultés 
de ce monde. 

Ensemble, avec amour ils trouvent 
les remèdes aux peines et problèmes 
survenus en les partageant. 






Notre cher prophète (saws) a dit: 


« L'image des Croyants dans les liens d'amour, 
de miséricorde et de compassion qui les 
unissent les uns aux autres est celle du corps 
: «dès que l'un de ses membres se plaint de 
quelque mal, tout le reste du corps accourt à 
son secours par la veille et la fièvre ». 


(Boukhari, Livre du bon Comportement Adab, 27) 
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Nos comportements sont le miroir 
de notre pensée et de nos sentiments. 



Notre cher Prophète (saws) a dit: 


La foi a des effets positifs sur nos 
pensées et comportements. 

Lorsque nous avons une foi solide, 
nos pensées s'embellissent et il en 
résulte que nos paroles, situations et 
comportements s'embellissent et nous 
devenons un bienfaiteur à la parole 
véridique qui montre du respect pour 
le droit des autres. 


Sachez que dans le corps humain il y a 
une bouchée de viande qui lorsqu'elle est 
bonne, tout le corps est bon; et quand elle 
est devenue mauvaise, tout le corps le 
devient mauvais. 

Sachez que cette bouchée est le coeur. 


(Boukhari Le Livre de la Foi39) 





De cette façon 
nous gagnons en 
même temps l'amour 
et le respect du Tout 
Haut Allah et des gens de 
notre entourage. 


Nous ne prononçons pas les 
mauvaises paroles que nous 
voulions dire et de nos mains 
aucun mal pour les autres 
ne sort. 


Ainsi nous devenons 
un individu à la bonne 
morale. 



Prenez garde à vos pensées; contrôlez vos sentiments. 

Prenez garde à vos sentiments; contrôlez vos comportements. 




Prenez garde à vos comportements; contrôlez vos habitudes 

Prenez garde à vos habitudes; contrôlez votre moralité et votre caractère 
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LA FOI SINCÈRE DU PROPHÈTE (SAWS) 



Les prophète? sont des personnes benies 
élues par Allah le Tout Haut pour inviter l'humanité 
à la foi. Ils ont tout d'abord cru eux-mêmes puis 
ont oeuvrés pour transmettre la lumière de la foi 
aux autres personnes. 


Le noble Prophète Mohammed (saws) 
est le dernier des prophètes choisis par Allah, 
Comme les autres prophètes, il a également 
lui-même cru auparavant à la religion qui a 
été proclamée. Il n'a jamais adoré les idoles. Il 
n'a pas reconnu d'autre divinité qu'Allah. Pour 
propager la religion de notre Créateur Allah le 
Très Haut, s'est engagé corps et âme. Il a enduré 
de nombreuses souffrances dans cette voie 

À cette époque, les idolâtres mecquois(es) 
ont tenté plusieurs moyens de faire revenir le 
Prophète (saws) sur son engagement, mais ils se 
trouvèrent sans ressource devant la sincérité de 
sa foi. Aucune pression n’a pu l’empêcher de 
préserver sa foi intime, ni le perturber dans sa 
mission d’appeler les gens à l’Islam. 

Le Prophète (saws) bien qu'il pardonna à 
ses agresseurs, n’est jamais resté muet face 
aux attaques menées contre la foi et l’Islam. 

L'oppression ne lui a jamais fait courber l'échine 
et il a combattu toute sorte d'injustice de la plus 
belle manière. Il n'hésitait pas a sacrifier sa vie 
pour le bien de la foi car mourir en martyr est le 
plus haut rang de la foi. 


Le Messager d’Allah (saws) cultivait 
fidèlement sa foi par l’adoration, la méditation 
et le dhikr. Il savait, qu'à tout instant Allah le 
surveillait et il oeuvrait pour gagner Son amour 
et Sa satisfaction.il ne retardait jamais ses actes 
d'adoration et les accomplissait de jour et de 
nuit et à chaque opportunité. Il parvenait à 



«Le Messager a cru en ce qu'on a fait 
descendre vers lui venant de son Seigneur, et 
aussi les croyants: tous ont cru en Allah, en Ses 
anges, à Ses livres et en Ses messagers: (en 
disant): «Nous ne faisons aucune distinction 
entre Ses messagers». Et ils ont dit: «Nous avons 
entendu et obéi. Seigneur, nous implorons Ton 
pardon. C'est à Toi que sera le retour,» 



À l'époque, les idolâtres de la Mecque 
étaient passés par toutes sortes de voies pour 
empêcher le Prophète (saws) de cheminer 
dans sa foi. Mais, en aucun cas, ils ne sont 
parvenus à le faire. Dès lors, ils décidèrent 
d'aller voir son oncle Abu Talib, celui-ci qui 
a élevé Notre Prophète (saws) depuis l'âge 
de huit ans et qui lui a donné beaucoup 
d'amour. 

Ils se disaient qu'en s'entretenant avec son 
oncle, ils pourraient réussir à le détourner de sa 
foi et de l'appel qu'il faisait aux gens. Ensuite, 
Abû Talib voulut en parler au Prophète. C'est 
ainsi que son oncle lui expliqua le sujet en lui 
faisant connaître l'objectif des idolâtres: «que 
ta mission sera dangereuse à la fin, donc ils 
veulent que tu l'arrêtes le plus vite possible.» Le 
Prophète (saws) répondit en ces termes: 

«Mon oncle ! Je le jure au nom d'Allah que 
même s'ils me mettaient le soleil dans la main 
droite et la lune dans la main gauche, encore 
une fois, je confirme que je ne renoncerai jamais 
à mon appel. Soit Allah Ta'ala propagera 
cette religion partout dans le monde, ou soit 
je meurs avec cet honneur, 


(Ibn-al-Asir, al-kamil, II, 64) 
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s'apaiser et à soulager ses peines à travers les 
méditations pieuses et les actes d'adorations 
qu'il accomplissait. Le bonheur intérieur et la 
beauté de la foi se répercutait sur le visage 
béni du Prophète de rose (saws). 

Notre cher Prophète était doué de la plus 
haute moralité, et l'éclat de cette moralité 
reflétait à l'extérieur sa foi admirable. «Sur le 
plan de la foi, les plus excellents parmi les 
croyants (mu’min) sont ceux qui sont de bonne 
moralité» (Tirmidhi, Rada, il) disait-il en enseignant 
qu'une bonne moralité exprime l'existence d'une 
foi indubitable, Il avait même établi que la foi et 
la bonne moralité sont indissociables comme 
deux soeurs. Là où la foi existe, la bonne moralité 
sera automatiquement. C'est pour cette raison 
que la bonne moralité est un cadeau précieux 
fait aux croyants (mu'min). Les hommes ne sont 
pas notés en fonction de leur pauvreté, leur 
richesse ou leur position sociale, mais en 
fonction de leur foi et leur bonne moralité. 

Notre cher Prophète (saws), dont la vie 
fut façonnée par la conscience d'êfre soumis 
à Allah, examinait tous les faits du monde sous 
l'angle de la foi. Le monde était pour lui un lieu 
d'épreuves et il résista à toutes les difficultés sans 
jamais perdre espoir. Comme il était convaincu 
de l'existence d'une vie éternelle dans l'au-delà 
et que le succès qui lui était lié dépendait de son 
existence vécue ici-bas, il ne vivait alors qu'en 
fonction de cela. De la même manière, il faut 
noter que le Prophète (saws) concevait également 
les grâces qui sont octroyées à la descendance 
humaine comme un dépôt. Par conséquent, il 
se comportait dignement à l'égard de toutes les 
autres créatures. 

En résumé. Notre Prophète (saws) a vécu sa 
foi de la plus belle manière. Son intimité dans la 
foi et sa bonne moralité ont contribué à éclairer 
l'humanité dans tous ses horizons. 



désert, vivait un misérable 
compagnon (r.a.a.). Il ne se trouvait 
personnellement pas beau, mais c'était 
un compagnon (r.a.a.) qui aimait et qui 
était aimé par le Prophète (saws). 

A chaque fois qu'il allait à la Mecque, 
il se rendait chez le Prophète (saws) avec 
un cadeau, un genre de chewing-gum 
au pin. Le Prophète (saws) lui donnait 
également un cadeau de valeur plus 
importante que celui qu'il recevait. 

Un jour, au marché, le Prophète 
(saws) vit ce compagnon (r.a.a.), 
s'approcha doucement de lui, l'étreignit 
et ferma de ses mains bénies les yeux du 
misérable. Puis (se référant au serviteur 
d'Allah et à l'esclavage) demanda: 

«Y a-t-il une personne qui veuille 
acheter ce serviteur ?» 

Le compagnon (r.a.a.), qui 
connaissait sa voix, se réjouit et dit: 

«-Ya Rasulullah, qui va donc acheter 
une personne laide comme moi? Tu 
n'obtiendras pas beaucoup d'argent 
en me vendant.» 

Le Prophète (saws), en le quittant, lui dit 

alors: 

«Peut-être que ceux qui se laissent 
tromper par les apparences ne 
donneront pas beaucoup d'argent, 
mais toi, pour Allah, tu as une valeur 
éminente, 
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ŒTRANG6R AUX HABITS BLANCS 


Le calife 'Omar (r.a.a.) a dit : « Alors que 
nous étions un jour assis auprès du Messager 
de Dieu (saws), voilà que se présenta à nous un 
homme dont les vêtements étaient très blanc 
et les cheveux très noirs. Il ne portait aucune 
marque de voyage et nul parmi nous ne le 
connaissait. 


Il dit : « Tu as dit vrai ». 

Il dit encore : « Informe-moi sur la foi 
parfaite ! ». 

Il dit : « C'est le fait d'adorer Dieu comme si tu 
Le voyais, car si toi tu ne Le vois pas. Lui te voit ». 

Il dit : « Informe-moi sur l'Heure (du jugement 


Il s'avança pour venir s'asseoir en face du 
Prophète (saws), plaçant ses genoux contre les 
siens et posant les paumes de ses mains sur ses 
cuisses. 


dernier) ! ». 

Il dit : « Celui qui est interrogé n'en sait pas 
plus que celui qui l'interroge». 



llditauProphète(saws):«informe- 
moi, O Mohammad, sur 
l'Islam!» 

Le Messager de 
Dieu (saws) dit : « L'Islam 
consiste à attester qu'il 
n'y a pas de divinité 
autre que Dieu et 
que Mohammed 
(saws) est le Messager 
de Dieu (saws). Il 
consiste aussi à observer 
correctement la prière, 
à s'acquitter de l'aumône 
légale (zakat), à faire le jeûne 
de Ramadan et à faire le pèlerinage 
de la Mecque si on en a les moyens ». 

L'autre dit : « Tu as dit vrai ». 

Nous fûmes étonnés de voir cet homme 
s'informer auprès de lui et en même temps 
l'approuver. 


Il dit : « Informe-moi sur ses signes 
précurseurs ! ». 

Il dit : « Quand la femme 
donnera naissance à 
sa propre maîtresse. 
Quand tu verras le 
va-nu-pieds, les 
déguenillés et les 
gueux, gardiens de 
bêtes, se montrer 
chaque jour plus 
arrogants dans leurs 
constructions, voilà les 
signes de l'Heure». 

Puis l'homme partit. 
Je restai un certain temps (trois 
jours) à ne rien demander sur cette 
affaire, puis le Messager de Dieu (saws) me 
dit: « 'Omar (r.a.a.) ! Sais-tu qui est celui qui est 
venu m'interroger ? » 

Je dis : « Dieu et Son Messager le savent 
mieux que moi ». 


Puis il dit : « Informe-moi sur la foi ! ». 

Il lui dit : « La foi consiste aussi à croire à 
Dieu, en Ses anges. Ses livres. Ses Messagers 
et au jour dernier. Elle consiste aussi à croire au 
destin bon ou mauvais ». 


Il dit : C'est l'Ange Gabriel (a,s.) venu vous 
apprendre votre religion ». 

(Mouslim Livre de la foi 1 & 5, Boukhari Livre de la foi 
37, Attirmidhi Livre de la foi 4, Abou Daoud Sunnah 16, An 
Nasai Livre des Temps spécifiés 6 Ibn Majah Mukaddime 9) 
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LES PRINCIPES DE LA FOI 

Tous les Musulmans croient dans les six fondements de la foi qui sont retranscrit dans cette 
invocation appelée communément «Dua de l'Amantou». 

DUA DE L’AMANTOU 
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Cette invocation se traduit comme suit: J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah et 

«Je crois en Allah, Ses anges. Ses livres. Ses d ue Mohammed (saws) est Son serviteur et 
prophètes, au Jour du Jugement, à la destinée messager, 
bonne ou mauvaise comme venant d'Allah 
et à la résurrection après la mort qui est une 
réalité. 










A L’ABSENTE: J’AI TANT BESOIN DE TOI 


Les jours passent et ma vie se vide 

Les saisons viennent et partent dans le rapide 

Mais toi tu n'es plus là provoquant ma grande souffrance 

Rendant insupportable mon existence 

Mais pourquoi est tu restée si longtemps 

Si ce n'était pas pour rester tout le temps? 

Nous vivions heureux tous deux ensemble fusionnés 

Et grâce à toi j'avais pensé conquérir l'éternité 

Mais aujourd'hui les parois de ma vie sont vides et lisses 

Je m'y accroche mais je glisse 

Lentement vers ma destinée 

Que je voudrais tant éviter et détourner 

Pourquoi de moi t'es-tu expatriée 

Ne t'avais-je donc pas bien ravitaillé 

En te fournissant la meilleure alimentation 

Qui soit, celle des prières et des invocations 

J'aimerais tant ne vivre qu'un éphémère cauchemar 

Mais j'ai tant peur que ce ne soit la réalité de jours bien noirs 

Aussi devant cette terrifiante incertitude 

Qui vient hanter ma quotidienne solitude 

Laisse-moi la possibilité de te prier 

Et même bien plus de te supplier 

Reviens avec moi pour ne plus me quitter 

De toutes mes obligations je saurais m'acquitter 

Je serais l'ombre de ton ombre 

Qui te suivra dans les pénombres 

Je te promets de te donner le meilleur de moi 

Et de m'effacer toujours en faveur de toi ma foi 

Je t'offrirais les plus beaux bijoux et les plus grands festins 

Je te logerais dans le plus reluisant des écrins 

Ensemble nous construirons le plus grand édifice 

Qui nous verra éviter tous les pires supplices 

Juste rétribution de ceux qui connaitront les flammes 

Pour n'avoir pas su préserver leurs âmes en état d'Islam 

Ni mériter par leur meilleure conduite avec assiduité 

De voire la foi constante les habiter 

Alors vient ne tarde pas te confiner dans mes bras 

Reviens vers moi et viens meubler ton toit 

Et puis surtout ne me quittes pas 

J'ai tant besoin de toi ma foi 


Mohamed ROUSSEL 



QUESTIONS 



Reliez les phrases correspondantes 



1 

La parole qui traduit notre foi en Allah 
et Son Prophète 


traduisent un affaiblissement de la foi. 

2 

Créer à partir du néant, ravitailler 


C'est ne pas l'oublier 

3 

Pour atteindre le bonheur éternel 


Nous commettrons des péchés 

4 

Les actes d'adoration ne valent 


Prend du plaisir avec les actes d'adoration 

5 

Il résulte de l'amour pour Allah 


qu'avec la foi. 

6 

Négliger les interdits (haram) et les 
actes d'adoration 


Il nous faut une foi constante et forte 

7 

Un croyant à la foi puissante 


Aux gênes et problèmes donne de la force 

8 

Rappeler Allah dans le Dhikr en 
permanence 


Une foi forte 

9 

La foi qui permet de résister 


ou guérir sont des pouvoirs qui n'appartiennent 
qu'à Allah seul. 

10 

En désobéissant aux ordres et aux 
interdits d'Allah 


est l'attestation de Foi (Kalimat chahada) 



Test de compréhension 



1 . 


Quelle est la signification exacte de la 2. Quels comportements renforcent notre 
Kalimat ach-chahada ? foi ? 


A) Je crois en Allah. 

B) Il n'y a de dieu qu'Allah et Mohammed 
(saws) est Son serviteur et messager.. 

C) J'atteste avec certitude qu'il n'y a de dieu 

qu'Allah et j'atteste que Mohammed 
(saws) est Son serviteur et messager. 

D) Allah est témoin de tout ce que je fais. 


I. Avoir un comportement pieux 

II. Accomplir fidèlement les adorations 

III. Être occupé par la méditation 
religieuse et le «dhikr» 

IV. Se joindre à toutes sortes de jeux de 
distraction 

V. S'abstenir du haram et des péchés 

A) I, II, III et V B) II, IV et V 

C) I, II, III et IV D) II, III, IV et V 
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3. Qu’exprime-t-on en prononçant la 

Chahada ? 

I. Notre croyance en l'existence et en 
l'unicité d'Allah 

II. Être digne de n'adorer aucune autre 
créature excepté Allah 

III. La possibilité de l'existence d'autres 
divinités en dehors d'Allah 

IV. Notre vie conforme aux ordres et aux 
interdits d'Allah 

V. Notre croyance à tout message 
apporté d'Allah par le Prophète (saws) 

A) I et II B) I, II, IV et V 

C) II, III et V D) I, II, III, IV et V 


4. Quelle est la kalima at- Tawhid ? 

A) Alhamdu lillahi rabbil 'alamin. 

B) Allahumma salli 'ala Mohammedin wa 
'ala ali Mohammed. 

C) Ashadu anla ilaha illallah wa ashadu 
anna Mohammedan abduhu wa 
rasuluh. 

D) La ilaha illallah, Mohammedun 
rasulullah. 

5. Qu’est-ce qui n’est pas une oeuvre pieuse ? 

A) La bonne moralité 

B) S'abstenir des interdits d'Allah 

C) Se comporter cruellement envers les 
animaux 

D) Secourir les gens 


Remplacez les espaces vides ci-dessous 
par les mots entre parenthèse. 

(bienfaisance / cœur / bienfaisance / créatures / sept / ami /sain / cœur / de son ami / évo¬ 
quant) 

1. Ceux qui professent la foi, qui ont des attitudes de.. sont les.les plus distinguées. 

2. Il faut bien savoir que nous ne pouvons pas parvenir au bonheur d'Allah qu'en I'.au 

fond de notre. 

3. L'homme est influencé par le modèle de vie.; pour ce fait, que chacun de vous 

fasse attention en choisissant son. 

4. «Si l'un de vous vit fidèlement l'islam, il bénéficiera d'une récompense d'une oeuvre pie de dix 

à ... .cent fois plus élevée à chaque foi qu'il effectue un acte de. 

Sachez qu'il y a dans le corps un morceau de chair qui, lorsqu'il est.... tout le corps est sain, 
et lorsqu'il est corrompu tout le corps se corrompt. C'est le. 





5. 










(Muslim, Zuhd, 9) 
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UN FESTIN AU PALAIS 


Un riche sultan qui vivait autrefois voulut 
présenter aux gens la richesse et la grandeur du 
pays fit construire un grand palais. Il installa dans 
les chambres du palais des précieux objets de 
valeurs, prépara un repas avec toutes sortes de 
nourritures, puis il désigna un émissaire pour le 
présenter, montrer comment il avait organisé le 
palais et inviter son peuple au palais. 




générosité sans limites à travers les cadeaux 
qu'il vous a offerts. En guise de récompense, 
vous devez également le remercier en lui 
accordant un respect sans réserve. Tout le trésor 
et les objets bien décorés que vous voyez sont 
à sa charge. Vous devez aussi comprendre 
et accepter sa compassion, sa grandeur et 
surtout son autorité. 


L'émissaire promena les visiteurs dans le 
palais, puis leur offrit le repas que le sultan avait 
fait préparer, Enfin il commença la présentation 
du Sultan : «O chers invités! Le Sultan propriétaire 
de ce palais et de ce qu'il contient a voulu se 
présenter à vous. Il vous a offre ces cadeaux 
et nourritures pour vous montrer à quel point il 
vous aime. 


C'est par ce beau discours que l'émissaire 
de l'empereur est parvenu à faire sa 
présentation, Après cela, le groupe des invités 
se divisa en deux. 


Montrez lui que vous aussi vous l'aimez et le 
respectez. Ne faites pas défaut à la révérence. 
De plus, il vous a montré sa compassion et sa 


Le premier groupe est celui qui a écouté 
attentivement l'émissaire lors de sa présentation. 
Les invités de ce groupe sont restés satisfaits de 
l'invitation. Durant le festin, ils ont respecté les 
règles, se sont bien comportés et, à leur tour, 
ont remercié l'empereur de s'être sacrifié pour 
la réussite de cet excellent festin. L'empereur 
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fut très satisfait de leur attitude et les récompensa en 
les emmenant dans un plus beau palais dans lequel ils 
vivront éternellement. 

Quant aux invités du second groupe, ils se sont 
uniquement intéressés au repas, sans écouter les 
consignes et les explications de l'émissaire. C'est ainsi 
qu'ils burent les boissons interdites, devenant tous ivres 
et dérangeant les autres en criant partout. Au lieu de 
remercier, ils déprécièrent le geste de l'empereur. Ce 
dernier fit appel à ses soldats afin de les emprisonner et 
terminer leur vie en prison. 


QUESTIONS 

Dans cette histoire, l'empereur représente Allah le Tout-Puissant 

Selon vous, sur cette Terre, qu'est-ce qui fait référence au palais? 

Ces repas variés, ces cadeaux, ces ornements de valeurs distinctes, 
à quoi tout cela fait-il référence? 

Qui représente l'émissaire de l'empereur? 

Qui sont ceux qui ont été invités au festin? 

Les invités de premier groupe représentent qui? 

Les invités du second groupe représentent qui? 

A quoi fait référence la prison où ont été envoyés les invités du 
deuxième groupe? 

Pourquoi les invités du deuxième groupe ont-ils été emprisonnés? 

Pourquoi les invités du deuxième groupe n'ont-ils pas écouté 
l'émissaire? 
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Allah le Très-Haut a dit: 


"Dis: En vérité, ma Salat, mes actes de dévotion, 
ma vie et ma mort appartiennent à Allah, Seig¬ 
neur de l'Univers." 


(Sourate Al-An’am, Verset 162) 
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QU’EST-CE QUE L’ADORATION? 


té L'adoration, c'est exprimer notre amour et 
notre étroite dépendance envers Allah le 
Très-Haut notre Créateur et aussi Créateur 
de toute chose. C'est obéir à Ses ordres, 
s'éloigner de tout comportement qu'il 
interdit, 


Le Prophète Mohammed (saws) a dit: 


"L'invocation, c'est l'adoration." 


(Attirmidhi Livre De L'invocation 1 ) 




L'adoration, c'est vivre en s'inspirant 
convenablement de la croyance que l'on a 
au fond du coeur, C'est accomplir la prière, 
jeûner, lire le Coran, implorer en ayant Allah à 
l'esprit. C'est s'enfuir loin du mensonge et du vol. 
C'est bien se comporter envers père et mère; 
c'est rendre visite aux proches. C'est avoir une 
bonne intention pour tout le monde, avoir une 
mine souriante et donner un salut fraternel à tout 
musulman.D'une façon générale, tout ce qui 
est fait au nom d'Allah rentre dans le cadre de 
l'adoration. 
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POURQUOI DEVONS-NOUS ADORER ALLAH? 


A chaque instant de notre vie, nous trouvons 
les innombrables dons d'Allah: l'air que nous 
respirons, l'eau que nous buvons, le pain que nous 
mangeons, les fruits et légumes aux couleurs et 
goûts différents, la viande que nous mangeons 
et le lait que nous buvons, les animaux etc,., tout 
cela nous a été offert par Allah le Très-Haut en 
guise de délice et de bienfait, 

Nous aimons une personne qui nous a 
fait du bien même tout petit, Nous devons 
respecter Celui qui nous a nourrit avec amour 
et le remercier pour tous ces bienfaits. S'il nous 
donne une responsabilité, nous devons y faire 
face avec plaisir n'est-ce pas? 


Alors est ce que nous ne devons pas 
remercier et accomplir les actes d'adoration 
qu'Allah nous a ordonné. Lui qui nous a créé 
à partir du néant et nous a comblé de ces 
bienfaits innombrables 

Ainsi en adorant Allah, nous l'aurons 
remercié pour tous les bienfaits qu'il a créés 
pour nous, Avec nos actes d'adoration, 
nous Lui montrerons notre foi, notre amour et 
notre dévouement, Ainsi nous gagnerons Son 
affection. Et si Allah nous aime. Il nous donnera 
dans l'au-delà encore plus de bienfaits que 
ce qu'il nous a donné ici-bas et nous vivrons 
heureux au Paradis éternellement. 




Et lorsque votre Seigneur proclama: "Si vous 
êtes reconnaissants, très certainement 
J'augmenterai [Mes bienfaits] pour vous 



(Coran Sourate Ibrahim (14) Verset 7) 






Le Prophète Mohammed (saws) A Dit: 


"Regardez ceux qui sont plus bas que vous 
et ne regardez pas ceux qui sont plus haut. 
Cela est plus à même de vous éviter de sous- 
estimer le bienfait de Dieu à votre égard, 




L'ENFANT SANS CHAUSSURE 


Il était une fois un enfant qui n'avait pas de 
chaussures. Se sentant très malheureux il partit 
se promener. Pendant sa promenade, il croisa 
un autre enfant qui n'avait pas de pieds. 
L'enfant sans chaussures remercia alors Allah: 
"Merci Allah, je n'ai pas de chaussures mais 
j'ai des pieds. On peut trouver des chaussures 
mais les pieds sont introuvables." 





Si nous connaissons la 
valeur des choses que nous 
possédons, nous devons 
remercier Allah pour cela. 
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JE REMERCIE ALLAH 


Aicha, malade est couchée depuis 
quelques jours. Elle se sent un peu mieux mais 
sa maman ne lui permet pas de sortir de sa 
chambre. Sa maman veut qu'elle retrouve la 
forme en se reposant et en faisant attention aux 
aliments, 


Ce jour-là, la maîtresse d'Aicha vint la visiter 
dans l'après-midi. Elle fut très contente par cette 
belle surprise. Avant de lui demander de ses 
nouvelles, sa maîtresse, l'embrassa sur le front, 
s'assit près d'elle et lui demanda comment elle 
se sentait. 


Dans la chambre, le lit d'Aicha se trouve 
à côté de la fenêtre et, durant la journée, elle 
observe le va et vient des gens, lit toutes sortes de 
livres et discute avec ses parents. Cependant, 
elle s'ennuie beaucoup, ne veut pas manger 
et déteste même tous les médicaments qu'on 
lui propose. 


Aicha dit à sa maîtresse qu'elle s'ennuyait 
détestait les médicaments et voulait se lever 
rapidement. 

La maîtresse, en lui caressant les cheveux lui 
conseilla de patienter encore. Mais Aicha, 
réfléchit un moment au conseil puis demanda 
mécontente: 
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«Maîtresse, pourquoi Allah a créé la 
maladie?» 

La maîtresse lui répondit en souriant: 

« Le but de la maladie est de te faire 
comprendre la valeur de ta santé pour que tu 
apprennes à patienter et à remercier, » 

Aicha n'avait pas compris. « Comment? » 
S'exclama-t-elle. 

« Ecoute ma chère Aicha, sache que 
tout ce qui nous arrive a valeur de leçons. La 
maladie nous enseigne la valeur de la santé, 
la faim la valeur de nos repas, la soif la valeur 
de l'eau. Si tu n'as pas tous ces maux, tu ne 
pourras pas connaître la valeur de ce que tu 


* \dU- ' 


* ^ ’ 

^ç^apprmds OKùsAœtes ^'adaratiarv 




Ou bien un sourd ne va-t-il pas dépenser toute 
sa fortune pour entendre? » 






as. » 

Aicha, comprenant les propos de sa 
maîtresse, lui dit: 

« Oui, vous avez raison maîtresse. J'ai 
compris à quel point la santé est très importante 
maintenant que je suis malade. 

La maîtresse lui répondit: 

« Je te félicite ma chère Aicha! On n'est 
pas remerciant tant qu'on ne sait pas la valeur 
de ce qui nous est donné. Je crois qu'à partir 
de maintenant, lorsque tu recouvreras la santé, 
tu remercieras Allah à chaque fois. » 

Aicha dit alors:« Oui, c'est vrai! » En fixant 
du regard la maîtresse. 

Réfléchissant encore, brusquement, une 
question lui vint à l'esprit: 

« Maîtresse, est-ce que dans ce cas cela 
veut dire que ce sont les riches qui doivent le 
plus remercier Allah? » 

La maîtresse lui répondit: « Réfléchis un peu: 
si un aveugle possède beaucoup d'argent, ne 
vas-t-il pas donner toute sa richesse pour voir? 


« Oui ! Tout à fait » 

« Si c'est ainsi, tous ceux qui ont des yeux, 
des oreilles, des pieds en bon état sont tous 
riches et avant tout cela, les humains sont 
seulement des êtres vivants doués de raison et 
possédant la faculté de penser. » 

« Si c'est ainsi, moi aussi je suis riche » dit 
Aicha. 

« Oui » répondit la maîtresse. « Tu es très 
riche et pour cela tu dois remercier Allah.» 

Aicha dit alors: 

« Désormais, je ne me plaindrai plus et je 
remercierai Dieu toute ma vie. » 

La maîtresse, tenant la main d'Aicha, 
l'embrassa très affectueusement encore sur le 
front et en la quittant lui dit: 

« Une fois de plus, que cela te passe 
ma chère Aicha. Je prie Allah de te guérir 
rapidement ! » 


ÇIGDEM OZMEN 
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QUE GAGNONS-NOUS AVEC L’ADORATION? 


L’ADORATION NOUS RAPPROCHE D’ALLAH. 


Le but de notre création est de connaître 
Allah et de l'Adorer. Avec nos actes d'adoration, 
nous Lui exprimons notre reconnaissance, Ainsi 
nous nous sentons plus proche de Lui et sans 
intermédiaire, nous Lui demandons directement 
Son aide et Sa Miséricorde. Le fait d'oeuvrer 
pour gagner Son amour, nous fait ressentir 
intérieurement joie réelle. 


L’ADORATION EMBELLIT NOTRE MORALE. 


L ADORATION RENFORCE NOTRE FOI. 
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Allah le Tout- Puissant dit: 




H 


"Je n'ai créé les génies et les humains que 
pour qu'ils M'adorent." 


(Coran, Ad-Dhariyat, verset 51/56) 




■ 


L'adoration contribue à embellir et purifier 
notre âme et ainsi nous aide à faire de nous une 
personne bénéfique pour la société. 

Nous pouvons également de purger notre 
coeur des mauvaises pensées et mauvais 
sentiments. C'est ainsi qu'en purifiant en même 
temps notre apparence et notre esprit notre 
morale s'embellit. 



• 


La préservation et l'accroissement de notre 
foi n'est possible qu'avec l'adoration. Si nous 
effectuons nos actes d'adoration comme il se 
doit, notre foi se renforce. Comme on peut le 
constater, l'adoration nous est profitable tant 
pour notre vie ici-bas que dans l'au-delà. Un 
Musulman qui a goûté aux délices de l'adoration, 
où que ce soit, ne revient pas sur sa pratique. 
Notre Prophète (saws) est pour nous à ce sujet le 
meilleur des modèles. Il était en ce qui concerne 
la servitude pour Allah très rigoureux, aimait 
beaucoup les actes d'adoration et les a tous 
accomplis sans défaut. Il a recommandé aux 
Musulmans d'en faire de même. 


Mou'adh (raa) raconte que le Messager de 
Dieu (saws) lui saisit une fois la main et lui 
dit: «O Mou'adh! Par Dieu, je t'aime. Puis je 
te recommande, Ô Mou'adh ! de ne jamais 
manquer de dire à la fin de chaque prière : 
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«Seigneur Dieu! Aides-moi à T'évoquer, à Te 
remercier et à T'adorer comme il se doit» 


(Abou Daoud Witr 26) 
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QUESTIONS 



CONTROLE DE CONNAISSANCE 



Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous 


1. L'adoration c'est aimer et montrer notre respect à Allah le Tout 
Haut, notre Créateur et Celui de toute chose. 


2. Nous avons été créés pour grandir et diriger une société. 

3. Aider les gens, les saluer, se comporter sagement envers les fidèles 


musulmans ne sont pas des actes d'adoration. 


4. L'adoration purifie notre corps tout en embellissant aussi notre 
esprit. 


5. En faisant des actes d'adoration, nous aurons remercié Allah pour 
les bienfaits qu'il nous a donnés. 



TEST 


]] VRAI 

] FAUX 

j] VRAI 

] FAUX 

j] VRAI 

] FAUX 

]] VRAI 

□ FAUX 

□ vrai 

□ FAUX 




1. Parmi les pratiques ci-dessous laquel¬ 
le est un acte d'adoration? 


2 . 


a) Prier 

b) Ne pas mentir 

c) Ôter du chemin des objets gênants 


I- Acte convenable 

II- Péché 

III- Adoration 


pour l'homme. 

d) Critiquer les autres en leur absence. 


Lesquelles des pratiques ci-dessus 
sont conseillées dans la soumission à 
Allah? 


a) l-ll 

b) l-ll 

c) l-ll 

d) ll-l 
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3. “Le souvenir d’une tasse de café offerte avec 
courtoisie est encore présent même 40 ans 
après” 

Quelle proposition donne t-elle la sens exact 
du proverbe? 

a) On n'oublie pas le café qu'on a bu il 
y a 40 ans. 

b) On aime celui qui nous a honorés 
avec du café. 

c) On n'oublie jamais celui qui fait du 
bien ou qui est généreux. 

d) Un café a au moins 40 ans de sou¬ 
venirs. 


■*v 



4. Parmi ces propositions laquelle ne fait 

pas partie des avantages spécifiques 

à l’adoration? 

a) Grâce à l'adoration, nous purifions 
et embellissons notre corps et notre 
esprit. 

b) Nous devenons utiles à la société 
avec les actes d'adoration qui pu¬ 
rifient notre morale. 

c) On gagne l'amour d'Allah avec nos 
actes d'adoration, 

d) L'adoration nous rend célèbre. 

5. Pourquoi adorons-nous Allah? 

I- Pour profiter de l'amour et de la sa¬ 
tisfaction d'Allah, 


II- A cause des ordres d'Allah. 

III- Pour éviter les tortures de l'Enfer et 
assurer sa place de bonheur au Pa¬ 
radis. 

Quelles propositions répondent à la 
question? 

a) l-ll b) l-lll 



(nos comportements / Allah / remercie / mon adoration / adoration) 

1. Dis: Sans doute ma prière.ma vie et ma mort, sont pour Allah. 


2. Ne pas mentir et ne pas voler est un acte d 1 . 

3. L'adoration est démontrée avec.et les pratiques rituelles de la foi. 


4. Tout acte que nous faisons pour le consentement d'.est une adoration 

5, Ô Allah! Je T'évoque à tout moment et pour tous les bienfaits que Tu m'as donnés, je Te 

.. aide-moi à T'adorer convenablement. 
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LE CHEMIN DU PARADIS 


Mou'adh (raa)rapporte: 


Puis il (saws) récita le verset suivant: «Leurs 
côtés fuient les lits. Ils invoquent leurs Seigneur 
par crainte et par convoitise et dépensent de 
ce que Nous leur avons octroyé. 

Aucun être ne sait ce qu'on a caché pour 
eux comme sources de sérénité profonde en 
récompense de ce qu'ils faisaient». (Chapitre 32 
La prosternation 16 & 17) 

Puis il (saws) dit: «Veux-tu que je t'indique la 
tête de toute chose, son pilier et son plus haut 
sommet?» 

Je dis: «Bien sûr que oui, ô Messager de 
Dieu!». 

Il (saws) dit: «La tête de toute chose est l'Islam, 
péché comme l'eau éteint le feu, La prière au Son pilier est la prière. Son plus haut sommet est 
coeur de la nuit», la guerre sainte». 


«J'ai dit une fois: «O Messager de Dieu (saws)! 
Indique-moi une oeuvre qui me fasse entrer au 
Paradis et qui m'éloigne du Feu». 

Il (saws) dit: «Tu viens de m'interroger sur une 
très grosse affaire qui est pourtant aisée pour qui 
Dieu l'a rendue aisée. Tu adores Dieu sans rien 
lui associer et tu fais correctement la prière, Tu 
t'acquittes de l'aumône légale. Tu jeûnes le mois 
de Ramadan. Tu fais le pèlerinage si tu en as les 
moyens». 

Puis il (saws) ajouta: «Veux-tu que je t'indique 
les portes du bien? Le jeûne est un bouclier 
(contre le feu de l'Enfer), L'aumône éteint le 
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Puis il (saws) dit: «Veux-tu que je t'indique 
l'élément essentiel de tout cela?» 

Je dis: «Bien sûr que oui, ô Messager de Dieu 
(saws) !» 

Il (saws) saisit sa langue et dit: «Mets un frein à 
celle-ci». 

Je dis: «O Messager de Dieu(saws)! Sommes- 
nous donc punis pour de simples paroles que nous 
disons?» 

Il (saws) dit: «Que ta mère te perde! Les gens 
sont-ils jetés sur leur visage dans le feu de l'Enfer 
pour autre chose que pour les récoltes de leurs 
langues?» 


Attirmidhi Livre de la Foi 8 



NOS OBLIGATIONS RELIGIEUSES 


Allah le Tout Haut nous a donné beaucoup 
de faveurs dont la plus importante est la raison, 
qui nous permet de faire la différence entre le 
bien et le mal. Ainsi, l'être humain est devenu 
la créature la plus parfaite comparé aux autres 
créatures. 

Les bienfaits de l'esprit qui nous ont 
été donnés vont de pair avec le devoir de 
responsabilité. Car Allah le Tout Haut, qui nous 
a donné tous ces bienfaits ne les a pas laissé 
incontrôlés et irresponsablement. Il nous a 
ordonné ce qui est bon et profitable pour nous 
et nous a interdit ce qui est mauvais et nuisible. 
Afin de consolider notre bonheur ici-bas et dans 
l'au-delà, Il nous a installé certaines contraintes 
et responsabilités et a souhaité que nous les 
accomplissions correctement. 

C'est ce qu'il faut apporter et ne pas éviter 
et qu'on appelle « Obligations Religieuses ». 


L'ADOLESCENCE 

L'âge de l'adolescence varie en fonction 
du corps de chaque enfant et des conditions 
climatiques du lieu où il vit. En règle générale, 
l'âge de l'adolescence est situé entre 12 et 15 
ans chez les garçons et entre 9 et 15 ans chez 
les filles. Cependant, il arrive souvent à des 
garçons ou à des filles qui ont l'âge de 15 ans 
de ne pas manifester de signe d'adolescence. 
Ces enfants doivent toujours se comporter de 
la même manière que les adolescents et obéir 
correctement aux recommandations de l'islam. 

QU'EST-CE QU'UN MUKELLEF? 

jsS C'est quelqu'un qui, doté de raison est 
parvenu à l'âge de l'adolescence. Il 
est considéré par notre religion comme 
responsable en ce qui concerne les 
obligations et interdictions divines. Ceux qui 
n'ont pas encore atteint l'adolescence et 
les débiles mentaux ne sont pas considérés 
comme « religieusement »mükellef. 
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LE COMPORTEMENT D’UN MUKELLEF 


QUE SIGNIFIE EFAL-I MUKELLEF? 

jsS Ce sont les différentes catégories sous lesquelles résident les principes de l'Islam. 
QUELLES SONT LES CATEGORIES EXPRIMANT LES RECOMMANDATIONS DE L’ISLAM? 

On dénombre six catégories qui sont les suivrante 


1. Wajib 

Fard 

©© 

2. Mandoub 

Mustahab 

Sunna 

© 

3. Mubah 

© 

4. Makrouh 

© 

5. Haram 

© ©© 

6. Mufsit 

é* 


WAJIB / FARD ©© 


WAJIB C'est une adoration obligatoire pour tout 
musulman. Par exemple, la prière, le jeûne de 


LES WAJIB SONT DE DEUX SORTES 


wajib. 


Celui qui accomplit convenablement les 
principes wajib de l'islam bénéficiera d'une 
grande récompense. Celui qui les applique 
avec défaut se crée des péchés. Quant à celui 
qui ne croit pas aux nécessités de ces actions 


prières quotidiennes et le jeûne par exemple, 
en font partie. 


la religion se détache de l'islam. 


a) OBLIGATION EVIDENTE: C'est ce que chaque 


Ramadan, donner l'aumône sont des pratiques Musulman doit obligatoirement accomplir. Les 


b) OBLIGATION SOLIDAIRE: Un groupe parmi les 
musulmans doit l'accomplir au nom de tous les 
autres, ce qui en dispense ces derniers, Ex : La 
prière des funérailles : elle est obligatoire mais 
il suffit qu'un groupe l'accomplisse au nom de 


Wajib où n'accepte pas une des obligations de l'ensemble de la communauté, pour que les 

autres en soient dispensés. 
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f Qu'apprends O WesAœtes ^'adoration 


Ce sont des actes qui sans être obligatoires, 
tels que ceux qui sont wajib, dont l’application 
est hautement recommandée. Leur négligence 
n'est pas sanctionnée. La notion de mandoub 
résume celle de mustahab et de sunna. Par 
exemple, lors de l'ablution rituelle, laver le bras 
droit avant le gauche, le pied droit avant le 
gauche, être en état d'ablution à tout moment 
et dire "Bismillah" avant d'effectuer l'ablution 
sèche (tayammum), se diriger vers la Qibla sont 
des principes mandoub. 


I 



w w 

+ ** . 9 » «.* . * 


N***' 

J* A. 


^ 4 * 


. TIT. 


































****** 

,■ * Ç ^'apprends ma relippion - l'islam .» * v ' ■. 



.**SV 


■‘A-* 
. •*»**. 


‘ t*d ‘ 

>'*'**< 


MUBAH © 



MUBAH: Ce sont des pratiques qui ne revêtent pas de caractère 
obligatoire et recommandé. Leur application n'a aucune influence à 
l'encontre des principes religieux. Leur application n'est ni récompensée 
ni sanctionnée. Par exemple, s'asseoir, dormir, marcher sont des 
pratiques mubah. 


MAKROUH©© 



Ce sont des pratiques qui ne vont pas à l'encontre de l'islam et qui ne sont pas interdites mais 
que l'on doit toutefois éviter. Par exemple, lors de l'ablution rituelle, laver un organe plus de trois 
fois, l'effectuer dans un endroit malpropre, parler avec quelqu'un en faisant l'ablution sont des 
pratiques makrouh. 




HARAM © © O 



HARAM C'est la pratique volontaire des 
interdits de la religion. Tuer un homme de façon 
injuste, commettre le vol, boire de l'alcool, 
commettre l'adultère, jouer aux jeux de hasard, 
manger de la viande de porc, contredire 
ses parents, parler mal à autrui sont des 
comportements dits haram. Celui qui commet 


un acte haram s'oppose à Allah et a commit un 
très grand péché. Une personne qui s'abstient 
du haram sera récompensée honorablement 
et bénéficiera de l'amour d'Allah. A l'opposé 
celui nie le caractère haram et déclare licite 
ce qu'il fait s'est éloigné de l'Islam. 



MUFSIT é~ 



MUFSIT: C'est le fait d'altérer un acte 
d'adoration en cours. Par exemple pendant 
la prière, parler ou manger ou boire 
consciemment. Les actes d'adoration qui ont 
été altérés doivent être recommencés. Quant 


aux jours de jeûnes invalidés consciemment 
ils doivent être recommencés avec en 
supplément une expiation. Les jeûnes invalidés 
en dehors du mois de Ramadhan ne doivent 
pas être remplacés, 
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LES PILIERS DE L’ISLAM 


Puisque nous sommes Musulmans il nous 
incombe de d'accomplir certaines tâches. Ce 
sont celles qui correspondent à ce qu'on appelle 
les piliers de l'Islam sur laquelle est basé l'Islam. 

Ils sont au nombre de cinq : 

1. L’attestation de foi (Chahada) : Elle 
consiste à reconnaître qu'il n'y a pas d'autre divi¬ 
nité qu'Allah et que Mohammed est Son serviteur 
et Messager. 

2. Les prières rituelles : Il faut prier 5 fois par 
jour à des temps définis. 

3. Jeûner : Pendant le mois de Ramadhan 
rester en état de jeûne du Lever du Soleil jusqu'au 
coucher du Soleil. 

4. L’aumône : Il faut verser l'aumône pour 
qui en a les moyens en fonction de ses biens. 


5. Le pèlerinage à la Mecque : Pour qui 
en a les moyens le pèlerinage est obligatoire une 
fois dans la vie. 


Parmi ces cinq piliers, le premier est le fon¬ 
dement de la foi. Les autres sont une exigence 
pour démontrer la sincérité de notre attestation 
de foi.. 




... 




LES CINQ PILIERS DE L'ISLAM 




L'Islam a cinq modalités 
Les appliquer mène à la félicité 
Et celui qui les aura suivis 
Se verra ouvert le Paradis 


La première de ces conditions 

Est de la foi prononcer l'attestation 

Qu'Allah est Grand et le Seul 

Et que d'autres divinités il n'y en a pas un seul 


Si nous en sommes capables 
Est de l'Islam le cinquième acte virtuel 

«T 

Version Originale : Gôkhan EVÜYAOGLU 
Traduction et adaptation en Français \ 

Mohamed ROUSSEL 


Ne pas manger ni boire du lever au coucher du soleil 
Tout en goûtant joyeusement de ce mois les merveilles 
La quatrième est de donner la charité 
Si Allah nous a comblés par la prolificité 


De l'excédent un quarantième faire le prélèvement 
Pour le donner à ceux qui sont dans le dénuement 
Enfin visiter la Kaaba honorable 
Et y faire une fois du pèlerinage le rituel 


Et que Son Prophète (saws) ultime 
Est Mohammed à la Gloire sublime 
La prière est la deuxième condition 
Et quel bel acte d'adoration 

Par jour une demi heure seulement 

Faire son devoir cinq fois assidûment 

Ensuite Ramadan pendant ce mois lorsqu'il se qu'il présente 

Jeûner après en avoir eu l'intention fervente 


^. 
t « 










n4*- 




* . * ' 
ÆSm. 



















(3 ^'apprends ma religion - l'islam .* * ^ 




j'4V ' 


■ *v 


LHOMME DE LA TRIBU 
DE NEJD 


Talha (raa) raconte: « Un homme vînt trouver le Messager de Dieu (saws). Il appartenait à la tribu 
de Nejd, avait les cheveux en broussaille et criait d'une voix forte et inintelligible. 


Quand il fut près du Messager de Dieu (saws), il demanda: «Qu'est-ce gue l'Islam Oh Messager 
de Dieu (saws)? 


Le Messager de Dieu (saws) lui dit: « Cinq prières de jour et de nuit ». 

L'autre dit: « Dois-je en faire d'autres? ». 

Il (saws) dit: « Non, à moins que tu y sois volontaire ». « Ensuite jeune le mois de Ramadan. » 

L'autre dit: « Dois-je jeûner d'autres jours? ». 


Il (saws) dit:« Non, à moins que tu y sois volontaire ».«ensuite acquittes-toi de l’aumône 
légale (Zakat)» 


L'autre dit: « Dois-je payer autre chose? ». 


Il (saws)dit: « Non, à moins que tu soies volontaire à donner la Sadaka (Aumône 
volontaire)!». 


L'homme s'en alla en disant:« Par Dieu! Je n’ajouterai rien à cela et je n’en 
diminuerai rien» 


Le Messager de Dieu (BSDL) dit: « S’il est sincère dans ce qu’il a dit, il a 
récolté le succès ». 


(Boukhari, Le Livre De La Foi 43) 
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QUESTIONS 



CONTRÔLE DE CONNAISSANCE 


Répondez par VRAI ou FAUX aux questions qui se trouvent ci-dessous 

1. Allah le Tout-Puissant, nous recommande ce qui est bon pour 
nous et nous interdit ce qui est mauvais et nuisible pour nous. 

2. Les fous (folles) et les enfants n'ayant pas atteint l'âge adulte sont 
considérés comme Mukellef (religieusement responsables) par 
l'Islam. 

3. Celui qui suit correctement les obligations de l'islam aura une 
grande récompense divine et celui qui ne les suit pas correctement 
a commis péchés. 

4. Celui qui ne croit pas à l'une des obligations ou qui rejette une 
des prescriptions divines sort de la religion Musulmane. 



'apprends CMesAœtes 'aâsratkm Ç 


VRAI 


□vrai 
□ vrai 


FAUX 


□ FAUX 

□ FAUX 


U' 




* 




VRAI □ FAUX 



5. S'opposer à son papa ou à sa maman est illicite (Haram). 


□VRAI □ FAUX 



TEST 



1. Quels actes sont Wajib Ayin? 

a) L'appel du Muezzin 

b) Jeûner 

c) L'appel intentionnel de la prière (iqama) 

d) Évoquer Allah avec un chapelet (tasbih) 


3. Quels actes sont Makrouh? 

a) Ne pas faire les 5 prières quotidiennes 

b) Voler 

c) Se tourner vers la kibla pendant les 
ablutions. 

d) Faire ses ablution dans un endroit sale 


2. Quels actes sont Wajib Kefaya? 

a) Accomplir la prière 

b) Effectuer le pèlerinage à La Mecque 

c) Donner l'aumône 

d) La prière mortuaire. 


4. Quel acte n'est pas illicite (Haram)? 

a) Mentir 

b) Voler 

c) Faire du sport 

d) Jouer aux jeux de hasard 
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COMPLETONS LES VIDES 



Placez Les Mots Entre Parenthèses Dans Les Places Vides. 


(Wajib / Makrouh / Haram / Mandoub-Mustahab-Sunnah / Mukellef /Mubah / Wajib kifaya 
/ Wajib ayni) 

Les.sont ceux qui ont la raison et ont atteint l'âge de l'adolescence. Ils sont donc 

considérés comme responsable en ce qui concerne les obligations et interdictions de la 
religion, 

.est l'acte d'adoration obligatoire dans la religion. 

.C'est ce que chaque Mukellef doit faire correctement. 

. C'est ce que quelques Musulmans pratiquent librement 



.Qualifie ce qui n'est pas obligatoire en commun mais qu'il est bon de faire et dont 

l'abstention n'est pas punissable. 

On est libre de d'accomplir ou non un acte. 

Ce qui est.est ce que l'Islam interdit formellement. 

.est un acte ou comportement qui est jugée mauvais et désagréable par la 

religion. 
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LE SYMBOLE DE LA CIVILISATION ISLAMIQUE: 

# LH rURETÊ # 

% U Islam et La Pureté 

%Les Différents types de Pureté 

9 La Relation entre Adoration et Pureté 

Ht La Valeur Accordée à La Pureté Par Le Prophète (sam) 
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LA BALAYEUSE 
DE LA MAISON D'ALLAH 


Dans la banlieue de Médine l'Illluminée 
ville du Prophète (saws) vivait une vieille femme 
dont le nom était Ummu Mihcen (raa).Notre 
sentimentale mère avec une pensée aussi 
propre que sa personne prit cette décision: 

"Puisse qu'Allah le Très-Haut a parfaitement 
purifié mon coeur de la mécréance, je vais 
me charger quotidiennement de la propreté 
de Sa Maison," 

C'est ainsi qu'elle nettoya avec autant 
de force qu'elle pouvait, la place où les 
Musulmans pratiquaient leur actes d'adoration 
et où le Prophète (saws) faisait ses discours. 


Un jour, elle tomba malade et resta 
clouée au lit. Elle fut privée du bonheur de 
prier derrière le Prophète (saws), Son corps était 
bloqué dans le lit, mais son coeur imaginait 
qu'elle était parmi les musulmans qui priaient 
derrière le Prophète (saws). 

Elle souhaitait guérir et reprendre sa 
mission dans la mosquée, mais elle ne le 
pouvait pas. Elle entendait dans son coeur la 
voix qui rafraichit les coeurs et les oreilles et 
dans sa tête vint l'intention de se prosterner 
(soujoud). 



Ummu Mihcen (raa) était pauvre, mais elle 
était radieuse à chaque fois qu'elle balayait 
la Maison d'Allah, car elle sentait son propre 
coeur purifié et ressentait la paisibilité . 


Le Prophète (saws) eut vent de son état et 
demanda aussitôt de ses nouvelles: 

"Ô Messager d'Allah! lui répondit l'un de 
ses voisins, elle est malade." 
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Immédiatement, le Prophète (saws) se 
dirigea chez elle. Ceux qui l'avaient devancé 
lui dirent: 


"Bonne nouvelle pour toi Umm Mahcun! 
Notre Prophète (saws) vient te rendre visite.!" 

Dès l'instant où elle apprit la nouvelle, elle 
frémit de joie et ne sut que faire. Son coeur 
que la maladie indisposait se mit à battre très 
fort; elle transpirait beaucoup. 

Et sans trop attendre, elle entendit une 
belle voix: "As Salam Aleykoum" dit le Prophète 
(saws) 

D'une voix faible elle répondit: "wa aleykum 
As Salam, Ô Messager d'Allah!" 

La visite du Prophète (saws) ne dura pas 
longtemps. Mais ce fut une visite bénie du 
fait qu'elle avait été effectuée par l'Envoyé 
d'Allah (saws) qui est également le père 
des orphelins et un homme pur. "Allah est 
pur et il aime les purs" a dit le Prophète 
(saws) (Tirmidhi adab, 41 ) en indiquant 
quAllah aimait les Musulmans au 
coeur pur qui faisaient attention à 
la propreté du corps, de l'âme et 
de l'environnement 

À partir de ce jour, le 
Prophète (saws) n'a jamais 
cessé de demander à 
ses voisins l'état de santé 
de notre chère maman 
jusqu'au jour où il leur dit: 

"Si Ummu Mihcen 
meurt, ne l'ensevelissez 
pas sans m'informer. 

Puis un soir, Ummu 
Mihcen, qui servait 
avec amour Allah et 
Son Prophète (saws) , 


rendit son âme Pure à l'ange Azraël, l'ange de 
la mort. 


Sans perdre le temps, ses voisins lui firent 
sa toilette mortuaire, la mirent dans son linceul, 
et sortirent une fois que tout fut prêt. Ils se 
dirigèrent vers la maison du Prophète (saws). 
Mais il était tard, la prière de l'Icha avait été 
faite et le Prophète (saws) dormait. 

Cette nouvelle attrista ceux qui venaient. 

Ummu Mihcen (raa), cette femme qui 
occupait une place particulière dans 
le quartier, dont la valeur avait 
été relevée par la visite que 
le Prophète (saws) lui 
avait faite, 
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sera enterrée sans le dernier honneur qu'est la 
bénédiction du Prophète (saws). 


Les voisins ne finissaient pas de se dire 
entre eux: "ainsi tel était son destin". 


- "Ce n'est pas normal que nous n'ayions 
pas dérangé le Prophète (saws) ..." 

- "Peut être avons-nous commis sans 
le savoir une erreur car dans son état de 
sommeil, il lui est possible de voir cela sous 
forme d'inspiration." 


- "Ne dérangeons pas le Prophète (saws) " 
décidèrent-ils finalement. 


Finalement, ils se décidèrent et 
transportèrent le corps de la défunte jusqu'à 
sa dernière demeure sans que le Prophète 
(saws) n'en soit tenu informé. C'est ainsi qu'ils 


l'ensevelirent et cela fut suivi de la grâce réalisée 
en sa faveur par ses fidèles compagnons. 


Le lendemain matin, lorsque le prophète 
(saws) demanda de ses nouvelles "Oh! Elle 
a été rendue à la terre noire. Ô Messager 
d'Allah!. En fait on a fait les préparatifs de 
l'enterrement puis nous sommes allé vers toi, 
mais tu dormais et nous n'avons pas trouvé 
normal de te réveiller. 


"Allez! Venez avec moi! dit alors le 
Prophète (saws). Ils se dirigèrent tous vers la 
tombe d'Ummu Mihcen (raa) que les voisins 
lui avaient indiqué. Le Prophète (saws) refit une 
seconde prière mortuaire et ils se séparèrent. 


AHMET LUTFI KAZANCI 


L’ISLAM ET LA PURETE 



La religion Musulmane est une religion 
pure, La Pureté est son fondement essentiel. 
Notre corps, nos habits et notre morale doivent 
être purs. La pureté est l'élément indicateur 
de notre attachement à l'islam. Elle est la 
condition qui nous permet de pouvoir jouir 
d'une santé parfaite et de la protéger. C'est 
la raison pour laquelle Allah y a accordé une 
grande importance. 

L'une des recommandations du Coran 
nous renseigne sur le fait que la pureté (ici 
la propreté physique) en islam traduit son 
importance: "Et tes vêtements, purifie-les!" 
(Coran, Al-Mudattir, 74/4) 

Le Prophète (saws), en donnant les mêmes 
explications, a souligné la nécessité de la 
pureté en disant: "La propreté rituelle est la 
moitié de la foi.." (Muslim Livre de la puretél ) 


Une importance particulière a été donnée 
à la pureté en islam. Le Prophète (saws) nous 
a demandé de garder notre environnement 
propre. Il a (saws) annoncé la bonne nouvelle 
du Paradis à ceux qui gardent les zones 
publiques propres et, les personnes qui évitent 
dans leurs comportements de nuire aux autres 
en racontant: 

« Un homme passa devant une branche 
d'arbre qui barrait la route aux passants. Il se dit: 
« Par Allah, je vais enlever cette branche pour 
qu'elle ne nuise plus aux Musulmans ». Il l'ôta et 
fut introduit pour cela au Paradis» (Bukhari ezan 32 
: Mezalim 28) 

Cependant, selon l'islam, la pureté 
n'est pas seulement le fait de se protéger 
des substances sales. Si par exemple, une 
pomme tombe par terre, une fois lavée on 
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peut la manger sans crainte. En revanche une 
pomme volée, même lavée autant de fois 
qu'on voudra demeurera toujours sale pour 
celui qui l'a volée car c'est là un acte illicite 
(haram) donc impur. 

Les choses impures, telles que le corps, les 
vêtements ou bien notre entourage salissent 
de même notre coeur de la même façon que 
les péchés et les mauvaises paroles qui nous 
emmènent. 



"Allah aime ceux qui se repentent, et II 
aime ceux qui se purifient." 



(Coran sourate al-Baqara (2) verset 222) 
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Pour vivre paisiblement et heureux, il est 
nécessaire de s'occuper régulièrement de 
tout ce qui est susceptible d'être sali en termes 
matériel. La purification de ce type d'impureté 
en se repentant de nos péchés, d'accomplir 
correctement nos actes d'adoration et par un 
bon comportements. C'est ce qu'Allah indique 
dans ce verset “...Allah aime ceux qui se 
repentent, et II aime ceux qui se purifient." 
(Sourate Al Baqarah (La Vache) No 2 Verset 222) 


; 



LE MUSULMAN ET LA PURETE 


La pureté et la sincérité sont les bases 
de notre religion. 

La parole la plus véridique, c'est 
sans aucun doute la Parole d'Allah. 




Chaque serviteur qui se repent en 
purifiant son coeur ne sera pas sous 
l'influence de Satan 

Chaque croyant qui accomplit ses 
ablutions le fait avec allégresse,car 
chaque goutte qui tombe le purifie 
de ses péchés accomplis 

Un musulman au corps et à l'âme 
propres ne se sépare pas de la 
droiture et est constamment res¬ 
pectueux. 


KASIM AK 
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La pureté, c'est purifier sa morale, son es¬ 
prit, ses tenues, son corps, son entourage de 
toutes sortes de malpropretés et d'actes dé¬ 
plaisants. 

Il existe deux types de pureté: 

1. LA PURETE PHYSIQUE OU CORPORELLE 

Le sang, l'urine, le pus, produits pouvant 
contenir des microbes sont considérés en 
islam comme étant impurs. Par conséquent, la 
purification tant corporelle que vestimentaire est 
désignée comme étant la pureté physique. 

Les différentes conduites à tenir en cas de 
purification corporelle: 

Nos mains sont les organes 
que l'on utilise le plus souvent durant nos activités; 
par conséquent, ils sont fréquemment exposés 
aux saletés et impuretés en tout genre. 

Ces saletés qui s'y déposent occasionnent 
une production de microbes, qui, par le biais 
de ce que nous mangeons, s'infiltrent dans 
notre organisme et nous rendent malade. De 


ce fait, pour nous protéger de ces microbes et 
des maladies consécutives, nous devons nous 
laver les mains avant et après chaque repas. 
Après avoir été aux toilettes, nous devons aussi 
utiliser le savon pour nous laver les mains. 

Comme nos mains, notre 
visage est également une partie de notre 
organisme influencée par la poussière et les 
saletés. Laver notre visage nous permet d'éviter 
en grande mesure les fatigues de façon 
générale et nous permet également d'éviter les 
maux de tête liés à la fatigue; cela rend notre 
santé plus vive et nous bénéficions également 
d'une bonne apparence; voilà pourquoi nous 
devons laver notre visage. 

c. La bouche et les dents: Les restes (de ce 
que nous mangeons et buvons, s'accumulent 
la plupart du temps dans nos dents. Lorsqu'ils 
ne sont pas nettoyés, ces restes contribuent à 
produire des bactéries nuisibles, responsables 
des mauvaises odeurs de la bouche, des 
caries dentaires (maladie des dents). Les 



W ‘4V 





■*v 

. ^ . 
* 










O 






4+ 



■*** 


. *** . 


" * 


* IL * * Ml * + 

■ ' ^ " ■ _ _[ç$'œpfrrends CWes Aœtes °^>'adaratim 


pourrissements des dents sont les principales 
sources des maladies qui infectent nos 
organes tels que les amygdales, l'estomac et 
le coeur. La prévention consiste à tenir propre 
notre bouche et nos dents en les brossant au 
moins deux fois par jour. 

d. La propreté des ongles: C'est ce qui 
assure la finition de propreté de la main et des 
pieds. Nous devons tout le temps qu'il peut y 
avoir des microbes sous nos ongles. La main 
est en contact avec la bouche, les narines, 
les yeux ou bien avec d'autres parties de notre 
organisme, cela implique que nous devons 
nous assurer à tout moment de la propreté 
de nos ongles en pensant aux éventuelles 
infections microbiennes. 

e. La propreté des pieds: Les pieds sont 
les supports de notre organisme. Comme 
nous portons des chaussures, les pieds ne sont 
salis que par la sueur. Un bon lavage du pied 
et des orteils nous assure une bonne santé 
et nous rend vigoureux. Cést pour cela que 
cette partie du corps doit être régulièrement 
lavée et après, nous devons nous protéger 
de toutes sortes de maladies susceptibles de 
nous toucher. C'est pourquoi nous portons des 
chaussettes bien propres et des chaussures. 

f. La propreté du corps: Notre peau 
est salie par la sueur et autres substances 
sécrétées par notre organisme. Cela contribue 
à produire des odeurs que nous transportons. 
Cela a comme conséquence de favoriser 
le développement de microbes menaces 
directes pour notre santé. La meilleure solution 
pour sên débarrasser est sans conteste de 
prendre une douche (ou un bain) et de se 
savonner. Par conséquent, il est conseillé de 
prendre une douche au moins une fois par 
semaine pour se protéger et préserver cette 
immense grâce d'Allah qu'est la santé. En 
outre, avant d'accomplir certaines adorations, 
nous sommes obligatoirement appelés à nous 
nettoyer des saletés comme l'urine, le sang, le 
pus... 
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Le Prophète Mohammed (saws) a dit 


"Coupe l'ongle qui s'allonge, car les choses 
nuisibles s'abritent sous des ongles longs!" 


(Deylemi Musnedul-Firdevs, 4579) 




•“W, 


"La propreté de la bouche est très 
importante. Mais je pense que cést 
insuffisant. Je me protège donc contre 
tous les mauvais sentiments qu'Allah 
a défendus. Je fais des efforts pour 
avoir des termes de pensées et de 
comportements. Lorsque je parviens 
à réussir cette pratique, je suis certain 
qu'Allah m'aime encore plus." 



Jk 



Le Prophète Mohammed (saws) a dit: 


Selon Aïcha (raa) : «Quand on se frotte les dents on 
purifie sa bouche et on obtient en même temps la 
satisfaction du Seigneur.» 


(Nesâî livre des purifications 4) 
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g. En allant aux toilettes: La propreté 
commencent par celle liée aux toilettes, Au 
regard de notre santé et de notre adoration c'est 
la plus importante. Voici ci-dessous l'invocation à 
réciter avant d'entrer aux toilettes: 


""Au nom d'Allah. Ô Seigneur ! Je prends 
refuge auprès de Toi contre les démons mâles 
et femelles.". 


Voici l'invocation en sortant des toilettes: 

- , _ y ° , ,y .*'* * e , °y 
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"Seigneur ! Je Te demande pardon. Louange 
à Allah qui m'a débarrassé de ce qui est nuisible 
et m'en a préservé" 


h. Les vêtements: Les vêtements qui nous 
protègent de la chaleur et de la fraîcheur rendent 
nuisibles notre corps et notre environnement 
lorsqu'ils sont sales. Pour éviter les désagréments 
liés aux saletés et aux microbes, nous devons 
laver régulièrement nos vêtements. 


i. Les repas: Généralement, les microbes 
parviennent dans notre corps à travers ce que 
nous consommons comme aliments. De ce fait, 
pour protéger notre santé, nous devons laver nos 
fruits et légumes avant de les consommer et faire 
attention à ce que nous buvons. 


j. L’environnemen La propreté de notre 
environnement, particulièrement notre maison, 
les rues de nos quartiers, nos écoles, et tout ce 
qui entre dans notre vie, comme l'air que nous 
respirons, doit être parfaite. Cela nous permet 
d'éviter les maladies, de protéger l'eau que nous 
buvons ainsi que la vie des autres êtres vivants. 
Nous devons tenir propre notre environnement 
pour ne pas déranger les autres. "Tout le monde 
reconnaît facilement l'endroit où a dormi le lion." 
Ce proverbe devrait toujours rester dans notre 
mémoire. Tenir propre l'environnement est donc 
largement conseillé en islam. . 
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LES PRECAUTIONS 


A PRENDRE AUX TOILETTES 


1 


i. 


2. 


3. 


4. 


5. 


Vérifier que vos vêtements ne traî¬ 
nent pas sur le sol et éviter que les 
saletés ne les touchent. 

Lire cette invocation avant d'entrer 
dans les toilettes: "Ô Seigneur ! Je 
prends refuge auprès de Toi contre 
les démons mâles et femelles." 
Entrer dans les toilettes avec le 
pied gauche en premier. 

S'asseoir pour satisfaire nos besoin 
(éviter de se tenir debout). 

Pendant le nettoyage, utilisez l'eau 
abondamment et le papie hygié¬ 
nique . 

Se nettoyer avec la main gauche. 
Ne pas manger, boire ou parler à 
quelqu'un quand on est dans les 
toilettes. 

Sortir des toilettes avec le pied 
droit 

Réciter cette invocation en sortant 
des toilettes: Seigneur ! Je Te de¬ 
mande pardon. Louange à Allah 
qui m'a débarrassé de ce qui est 
nuisible et m'en a préservé." 

10. Lorsque nous sortons de la toilette, 
se laver abondamment les mains 


8 . 


9. 




avec du savon. 
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Le Prophète (saws) raconta: "Un homme, 
marchant sur un chemin, vit qu'il y avait une 
pointe et l'ôta volontairement de ce chemin. 
Cet acte, rendit Allah heureux qui lui pardonna 
toutes ses fautes. "(Muslim, birr 127) 



Le Prophète Mohammed (saws) a dit: 


Sachez que dans le corps humain il y a une 
bouchée de viande. Quand cette bouchée 
est bonne, tout le corps est bon; et quand 
elle est devenue mauvaise, tout le corps le 
devient. Sachez que cette bouchée est le 
coeur» 


(Boukhari Le Livre De Fa Foi 30) 



2. LA PURETÉ SPIRITUELLE : 

C'est la pureté du coeur, des sentiments et 
des idées. 

Elle est composée de deux parties: 

a. La pureté du cœur: Une société doit en 
principe être formée par des individus ayant un 
bon coeur, une bonne moralité afin de vivre 
heureux et en paix. Pour former une société 
paisible, nous devons avoir un coeur pur, c'est- 
à-dire nous purifier et nous protéger de toute 
pratique ou comportement interdits par la 
religion tels l'égoïsme, le mensonge, la double 
face, la jalousie, la calomnie, les mauvaises 
intentions et les idées malfaisantes. Nous ne 
devons ni jalouser les autres ni les rabaisser. 
Ceci a été dit dans un verset du Coran: “A 
réussi celui qui la (l'âme) purifie.” (Saint coran 
Sourate Ach Chams - Le Soleil No 91 Verset 9) 

b. Les pratiques islamiques liée aux 
impuretés: Faire en cas de nécessité la petite 
et la grande ablution. En d'autres termes, 
s'éloigner de tout acte susceptible d'empêcher 
notre adoration ou qui l'annulera. 
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LA PROPRETE ET LA SANTE 

Habille-toi proprement et bien arrangé 
Pour que le monde te respecte. 
Personne n'aime les gens sales, 

Y-a-t-il un bienfait comme la santé 


Sois assuré que le mensonge, l'orgueil 
et l'égoïsme salissent le coeur. 

Celui qui s'en éloigne restera pur, 
Y-a-t-il un bienfait comme la santé? 


N'erre pas dans les milieux à microbes, 
Ne crache jamais dans les rues. 

Car cela indispose les autres 
Y-a-t-il un bienfait comme la santé? 


'iV' 


Ton corps et ton environnement propres, 
Ne permets à personne de les salir, 

La santé est pour tous pauvres et riches. 
Y-a-t-il un bienfait comme la santé? 
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RELATIONS ENTRE PURETE & ADORATION 


L'Islam rapproche les humains d'Allah en 
établissant entre eux une relation. Pour cette 
raison elle nous recommande la pureté. Pour 
pouvoir accomplir certains actes d'adorations 
des purifications telles que l'ablution ou le 
Ghousl sont obligatoires 

Pendant nos actes d'adorations, nous 
sommes devant Allah le Tout-Puissant aussi nous 
devons nous présenter proprement devant Lui 
(avec un corps et une tenue bien soignés). 

Tout comme nous avons honte de nous 
présenter en public avec des tenues sales qui 
sentent mauvais (sueur), nous devons ressentir 
la même honte en nous présentant à Allah 
avec un corps et des vêtements qui sentent 
mauvais. 

Quand nous sommes dans cette situation, 
nous ne devons pas aller vers nos amis ou nos 
supérieurs pour ne pas les indisposer. Dans 
ce cas, pour nous sentir à l'aise, nous devons 
nous laver avec du savon, porter des tenues 
bien propres et parfumées. 


Abou Hourayra (raa) a dit: 

«J'ai entendu le Messager de Dieu (saws) dire: 

«Que pensez-vous si l'un de vous avait devant 
sa porte une rivière où il se laverait cinq fois 
par jour, est-ce qu'il lui resterait quelque chose 
de sa saleté? 

Ils dirent: «Il ne lui en resterait rien». 

Il dit: «Telle est l'image des cinq prières quoti¬ 
diennes par lesquelles Dieu efface les fautes. 


(Boukharl Mevakit, Muslim, Mesdjid 283) 


Ainsi nous nous rapprocherons 
convenablement de notre. Omnipotent 
Seigneur pendant nos actes d'adoration. 

Certains actes d'adoration tels que la 
prière des deux fêtes et celle du Vendredi se 
font en commun. Ce type de prière collective 
outre notre apparition devant Allah, nous 
amène à être en communauté. De ce fait, 
nous devons être encore plus attentif au fait 
d'être propre. 

Les adorations nous habituent à être propres 
(purs) dans tous les domaines. Faire attention à 
notre propreté (pureté) avant et après l'adoration 
rend également propre (pur) notre esprit. 

C'estun moyen qui permet simultanément 
avec toutes les autres adorations de purifier 
notre coeur. L'adoration nous éloigne des 
mauvais sentiments et des idées pessimistes. 
Par exemple l'aumône nous purifie de 
l'avarice et de la jalousie. Le jeûne nous purifie 
également de l'égoïsme et des ennuis. Nos 
adorations nous purifient spirituellement et 
nous permet d'être pardonnés par Allah le 
Tout-Puissant. 
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LA PRIORITE DONNEE PAR 
LE PROPHETE (SAWS) A LA PROPRETE 


Notre Prophète (saws) accordait une grande 
importance à la propreté. Avant et après chaque 
repas, il se lavait les mains. Quand il se réveillait il 
ne s'alimentait pas avant que ses mains soient 
propres. 

Quand il se levait pour la prière de la nuit ou de 
la matinée, il se frottait la bouche avec un miswak, 
bâton provenant de cet arbre béni (arak). Alors qu'il 
vivait les derniers instants de sa vie, il demanda à 
ses proches qu'on lui apporte le miswak pour qu'il 
se nettoie la bouche. 

Le Prophète (saws) soignait la pureté (propreté) 
de son coeur, il était attentif à la propreté de son 
corps et de ses habits. Il était propre à tout moment, 
portait des tenues rapiécées mais sans saleté ni 
souillure. Particulièrement, quand il recevait des 
invités, il prêtait attention à son habillement. 

Le Prophète (saws) conseillait de recouvrir 
les repas exposés à l'air libre, recommandait aux 
gens de ne pas salir les places réservées aux repos 
ainsi que les lieux publics, mais au contraire il leur 
demandait de s'occuper correctement de leur 
propreté. Il détestait aussi que l'on crache par 
terre. 

Notre cher Prophète (saws) voulait que 
chacun s'habille proprement et soit bien ordonné. 
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"O Seigneur ! Mets-moi au nombre 
de ceux qui se repentent et de ceux 
qui se purifient." 
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C'est ainsi qu'un jour il fit une remarque à quelqu'un 
dont le haut des habits était sale: "Pourquoi tu ne 
laves pas tes vêtements? Une autre fois celui qui 
avait les cheveux touffus et désordonnés reçut cet 
remarque: "Pourquoi tu ne laves pas et ne peignes 
pas tes cheveux?" 




Le Prophète (saws) a accordé une 
grande importance à la propreté. Il 
avait coutume de se laver les mains 
avant et après chaque repas. Lorsqu’il 
se réveillait de son sommeil, il avait 
coutume de se laver les mains avant 
de manger ou de boire. 
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Mon Dieu, guide-moi dans des prati¬ 
ques avec lesquelles je pourrais me re¬ 
pentir et me purifier de mes péchés. 
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LA PURETE 
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La propreté fait partie de la foi a dit le Prophète 
La santé dans le jardin cotoie la propreté 
Pour ceux qui se purifient comme les anges 
La pureté est le lien entre le monde et le Paradis, 


Les endroits impurs contaminent le cœur 
Ce qui nécessite une purification intérieure et extérieure 
Pour être radieux et avoir de bonnes intentions, 

■ La pureté est le chemin qui mène aux sept cieux. 


La propreté extérieure, c'est être comme la lune, 

La propreté intérieure, c'est se remplir de licite 
Il ne convient à personne de se décolorer avec la saleté 
La pureté, c'est le plus beau langage de l'homme. 


Garde tes vêtements propres, cêst la bonne recommandatior 
Mange et bois, remplis ton corps de choses pures. 

On te dira aussi: "la saleté ne soutient pas les nuages". 


La pureté, c'est la main qui ne tombe pas dans la poubelle,.. 


Quand on se salit, le péché est de rester sale. 

Que celui qui se retrouve sali, sorte vite de cet état. 
Allah aime regarder la propreté, 

La pureté, c'est l'état qui rend splendide le visage. 


M. Ali EÇMELi (Seyrî) 
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QUESTIONS 



CONTROLE DE CONNAISSANCE 


Répondez par VRAI ou FAUX aux questions 


1. 

La pureté est la base de notre religion? 

VRAI 

□ 

FAUX 

2. 

La pureté, c'est la seule purification des saletés matérielles? 

□ vrai 

□ 

FAUX 

3. 

Se purifier, c'est se repentir des péchés passés et ne plus 
recommencer? 

□ vrai 

□ 

FAUX 

4. 

On entre dans les toilettes en avançant d'abord le pied droit? 

VRAI 

□ 

FAUX 

5. 

Notre coeur et notre esprit deviennent sales lorsqu'on ne se 

VRAI 

□ 

FAUX 



défend pas des comportements interdits par Allah? 





TEST 



1. “La propreté est la moitié de la foi” 

Quelles propositions ne se rapportent 

pas à ce hadith? 

a) Pour être croyant il suffit d'être propre. 

b) Être propre est nécessaire pour croire. 

c) Le croyant c'est celui qui tient toujours 
son corps et son entourage bien 
propre. 

d) Ceux qui ne tiennent la propreté en 
compte ont une croyance réduite. 


2. A propos des toilettes, quelle conduite 

ci-dessous est juste? 

a) Entrer dans les toilettes en avançant 
d'abord le pied gauche. 

b) Utiliser la main droite au moment 
de se nettoyer après avoir soulagé 
notre besoin. 

c) On peut parler à quelqu'un lorsqu'on 
se trouve dans les toilettes. 

d) Se laver les mains après avoir été aux 
toilettes n'est pas une obligation. 
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3. Laquelle de ces situation ne donne 
pas une exacte signification de la 
propreté? 

a) Se brosser ou se rincer les dents 
avec un cure-dent avant de se 
coucher. 

b) Faire la grande ablution à l'occasion 
de la prière du vendredi. 

c) Laver la pomme qu'on a volée 
avant de la manger 

d) Se protéger contre toutes les 
pratiques défendues par Allah. 

4. Par quoi est représentée la pureté 
spirituelle? 
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Quelle de ces pratiques purifie notre 
cœur et notre esprit? 

a) Laver notre corps et nos habits. 

b) Faire nos actes d'adoration. 

c) Se repentir de nos péchés 

d) donner l'aumône. 



a) Purifier le lieu de notre prière. 

b) Nettoyer les plats dans lesquels 
nous avons mangés. 

c) Ramasser les ordures sous les arbres 
où s'assoient les gens. 

d) Se purifier par l'ablution sèche pour 
prier. 


COMPLETONS LES VIDES 

Complétez les espaces vides ci-dessous par les mots insérés entre parenthèse. 

(Ceux qui se purifient /la moitié / propre/ hadath /najassa) 

1. "La propreté est.de la croyance" 

2. Quelle que soit la manière dont on lave une pomme volée, elle ne peut pas être.parce 

qu'elle est illicite. 

3. Sans doute qu'Allah aime ceux qui se repentent et. 

4. Avant la pratique de certaines adorations, nous devons obligatoirement nous purifier des 

saletés matérielles que peut avoir notre corps telles que.. l'urine, le sang ou le pus. 

5. Est dite purification.le fait de se rendre conforme lorsqu'on se trouve en situation d'être 

sans ablution, petite ou grande. 
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LES TROIS PURIFICATIONS PARTICULIERES AUX MUSULMANS: 

Lfl PETITE ElbLUTIOn - [fl GfUMDE fftLUTIOfl A 

ç & - mbLUTion sèche ou mnmmum ^ 


Les petites ablutions 
Comment les faire? 

Ses règles 
Son utilité 

La grande ablution (ou Ghousl) 
Comment la faire? 


Ses règles 
Ses avantages 
1Sablution sèche ou 
Comment la faire? 
Ses règles 
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L'ABLUTION PURIFIE DES PECHES 


Durant la période où l'islam était vécu 
secrètement à la Mecque, Amr ibn Abessa (raa) 
un homme du désert fut Intéressé par l'Islam, Il 
voulut en savoir plus et raconte sa rencontre avec 
le Prophète (saws): 

«Quand j'étais encore dans la période 
préislamique, je pensais déjà que les gens étaient 
dans l'erreur et qu'ils ne se fondaient sur aucun 
argument valable dans leur culte des idoles. 
J'ai appris alors que quelqu'un à La Mecque 
apportait des informations nouvelles, J'enfourchai 
ma monture et vins vers lui. Il s'avéra que c'était le 
Messager de Dieu (saws) qui le faisait en cachette, 
car son peuple l'avait traité avec irrespect. J'ai 
demandé poliment l'autorisation de le voir et on 
m'introduisit chez lui à La Mecque. 

Je lui dis: «Qui es-tu?» 

Il (saws) dit: «Je suis un Prophète (saws) ». 

Je dis: 



«Et qu'est-ce qu'un Prophète (saws) ?» 

Il (saws) dit: «Je suis envoyé par Dieu». 

Je dis: «Quelle est donc ta mission?» 

Il (saws) dit: «Il m'a envoyé pour faire respecter 
les liens sacrés de parenté, pour briser les idoles 
et pour faire adorer Dieu seul et sans Lui associer 
quoi que ce soit». 

Je dis: «Qui est avec toi en cela?» Il dit: «Un 
homme libre et un esclave». 

Il avait ce jour-là avec lui Abou Bakr et Bilàl 

(raa) 

Je dis: «J'ai l'intention de te suivre». 

Il (saws) dit: «Tu ne peux actuellement 
supporter pareille chose. Ne vois-tu donc pas 
dans quel état nous sommes mes Compagnons 
et moi? Mais retourne parmi les tiens. Dès que tu 
apprendras que j'ai vaincu mes ennemis, viens à 
moi». 


Il dit: «Je m'en allai donc parmi les miens." 

Le Messager de Dieu (saws) vint entre temps 
à Médine alors que j'étais dans ma tribu. Je me 
mis à l'écoute des nouvelles et à interroger les 
voyageurs de passage. Jusqu'à ce que des gens 
de ma tribu fussent allés à Médine. 

Je leur demandai: «Qu'a donc fait cet 
homme qui est arrivé à Médine?» 

Ils dirent: «Les gens s'empressent autour de lui. 
Son peuple a voulu le tuer mais ne le put pas». 

Je partis alors à Médine et m'introduisis chez 
lui. 

Je dis: «O Messager de Dieu! Est-ce que tu 
me reconnais?» 

Il (saws) dit: «Oui, tu es celui qui m'a rencontré 
à La Mecque». 
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Je dis: «O Messager de Dieu! Apprends-moi 
de ce que Dieu t'a appris et que j'ignore moi- 
même. Informe-moi sur la prière!» 

Il (saws) dit: «Fais la prière de l'aube puis 
abstiens-toi de prier jusqu'à ce que le soleil monte 
au-dessus de l'horizon de la longueur d'une lance 
car à ce moment le soleil se lève entre les deux 
cornes d'un démon et c'est à ce moment que 
les Mécréants se prosternent à lui. Puis remets- 
toi à prier car à ce moment de nombreux 
Anges assistent à ta prière pour en témoigner 
en ta faveur. Ensuite abstiens-toi de prier quand 
l'ombre de la lance (plantée au sol) atteint son 
minimum. C'est en effet à ce moment que le 
feu de l'Enfer est porté à son maximum, Quand 
l'ombre recommence à croître, reprends ta prière 
car un grand nombre d'Anges sont là pour en 
témoigner en ta faveur. Jusqu'à ce que tu fasses 
la prière du 'Asr. Puis abstiens-toi de prier jusqu'au 
coucher du soleil. Il se couche en effet entre les 
deux cornes d'un démon et c'est à ce moment 
que les Mécréants se prosternent à lui». 
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Je dis: «O Messager de Dieu! Parle-moi 
maintenant des ablutions!» 

Il (saws) dit: «Il n'est pas quelqu'un d'entre vous 
qui apprête l'eau de ses ablutions, puis se rince 
la bouche, aspire l'eau avec ses narines puis la 
rejette en soufflant, sans que tombent les péchés 
de son visage, de sa bouche et de ses narines. 
Puis, quand il se lave le visage comme Dieu le lui a 
ordonné, tous les péchés de son visage tombent 
avec l'eau par les extrémités de sa barbe. Puis, 
quand il se lave les mains jusqu'aux coudes, les 
péchés de ses mains tombent par les bouts de 
ses doigts. Puis, quand il passe ses mains mouillées 
sur sa tête, les péchés de sa tête tombent par les 
extrémités de ses cheveux en même temps que 
l'eau. Puis il se lave les pieds jusqu'aux chevilles 
et les péchés de ses pieds tombent avec l'eau 
par les bouts de ses orteils. Puis, quand il se lève 
pour prier, loue Dieu le Très-Haut, Le remercie et 
Le glorifie comme il se doit en n'ayant de pensée 
dans son coeur que pour Dieu le Très-Haut, il sort 
alors libéré de tous ses péchés tel que sa mère là 
mis au monde». (Muslim, musafirin 294) 
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L’ABLUTION 


G^p G^p G^p G^p G^p G^p 


QU’EST-CE QUE L’ABLUTION? 

Jë$ C'est se nettoyer les organes précis de la manière préconisée par l'Islam 



CE QUI EST INTERDIT EN ABSENCE D'ABLUTION 



Sans ablution 
on ne peut pas 



E> Prier 


E> Faire des tawafs autour de la kaaba 


E> Toucher, transporter le saint coran et 
même en écrire un seul de ses versets 
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COMMENT FAIRE LES ABLUTIONS? 


^ } Formuler (dans le coeur ou à voix haute) l'intention de faire ses ablutions 

O Dire: "A'oudhou billahi min achaytani arrajim, bismillahi Ar Rahmani Ar Rahim" (Je cherche 
refuge auprès dAllah contre Satan le lapidé- Au nom d'Allah le Miséricordieux le Tout 
Miséricordieux) puis commencer les ablutions 


e Se laver les mains jusqu'aux poignets 


m ■ 


Y 


Avec la main droite rincer 
3 fois la bouche avec de 
l'eau, 


e Faire entrer l'eau 3 fois 
dans les narines avec la 
main droite et nettoyer 
avec la main gauche. 































Le Prophète Mohammed (saws) a dit: 


(Abou Daoud Livre de la Purification 66) 
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Se laver 3 fois le visage 
en évitant que l'eau ne 
pénètre dans les yeux. 
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Se laver du coude au poignet 3 
fois en commençant par la droite 
puis terminer par la gauche. 


Se passer les mains 
sur la tête jusqu'à la 
nuque puis remonter, 


Se laver les pieds jusqu'à la 
cheville en commençant par 
le pied droit puis terminer par 
le gauche. 


Ainsi l'ablution est complète. 


O 


Se nettoyer l'intérieur et l'extérieur 
des oreilles avec l'index en les 
frottant une fois. 


«Toutes les fois que l'un de vous fait ses ablutions 
avec le plus grand soin, puis dit: «J'atteste qu'il 
n'est de dieu que Dieu, n'ayant aucun associé 
et j'atteste que Mohammad est Son Esclave 
et Son Messager», aussitôt les huit portes du 
Paradis lui sont ouvertes et il y entre par celle 
qu'il veut. 
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LA FONTAINE FRAICHE 


Tâhir a brillamment réussi son année 
scolaire. Ses parents pour le récompenser 
décidèrent de l'envoyer à la campagne 
chez son oncle pour qu'il y passe de bonnes 
vacances bien méritées. Tahir était réjoui 
par la nouvelle. Quelques jours plus tard, 
son oncle arriva chez eux et Tahir lui posa 
sans cesse des questions sur la campagne. 
Il était impatient de la découvrir et surtout de 
retrouver son cousin Salih qu'il n'avait pas vu 
depuis longtemps. 

Les préparatifs du voyage furent faits dans 
la soirée. Très agité en raison du voyage, il 
dormit mal et se leva difficilement, 

Au lever du jour, Tahir et son grand-père 
prirent la route.A la fin d'un voyage de près de 
10 heures, ils parvienrent à destination. Tahir 
en peu de temps s'habitua à la campagne et 
s'accorda rapidement avec Salih et ils devinrent 
de bons amis, construisirent ensemble des 
maisons de boue, descendirent dans la 
campagne en vélos. Quand leurs grands- 
parents ramassaient du bois, ils continuaient 
à jouer. 


Un soir le grand-père Ali, les avertit alors 
qu'ils faisaient une bataille de traversin debout 
sur les lits: 

"Si vous ne dormez pas rapidement, vous 
ne viendrez pas avec moi. Je sortirai d'ici 
lorsqu'il fera jour et celui qui n'a pas dormi 
restera ici." 


Peu de temps après l'avertissement, Tahir 
et Salih tombèrent dans le sommeil. 


Le lendemain matin, avant le lever du 
soleil. Ali et ses petits fils se mirent en route. 
Grâce aux petites pentes, le début du chemin 
leur apparut facile, mais lorsque le soleil 
commença à chauffer, leur marche devint 
difficile. Ali, tenant d'une main la bride de 
l'âne dit à ses petits enfants: 

"Allez mes petits!" Encore un petit effort et 
une fois le sommet de la colline atteint, nous 
nous reposerons à la fontaine fraîche Le nom 
plut à Tahir qui demanda: 

"Pépé ! c'est quoi cette fontaine fraîche?" 

Salih et son grand-père sourirent. 
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"Mon petit, la fontaine après la colline 
s'appelle la Fontaîne fraîche". Ceux qui 
viennent à pied s'y reposent, plongent leurs 
pieds dans l'eau fraîche et leur fatigue tombe. 
Lorsqu'ils ont des melons ou des pastèques, 
ils les plongent dans le bassin et lorsqu'ils sont 
glacés, les coupent et les mangent." 

"Pépé si seulement on avait apporté du 
melon et de la pastèque." 
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Comment des tonnes d'eau peuvent être 
transportées dans les montagnes ?" 

Le grand-père lui donna cette réponse 
courte et nette: 

"Pour Allah qui a créé l'univers à partir de 
rien, il n'y a rien de difficile; c'est ainsi pour 
cette eau. Il Lui suffit de dire d'une chose "soit" 
pour qu'elle existe. Sa puissance d'Allah n'a 
pas de limites." 



Ali leur annonça la bonne nouvelle en 
leur montrant l'âne qui marchait derrière eux 
épuisé: 

"Regardez ! Dans une sacoche, il y a notre 
approvisionnement et dans l'autre du melon 
et de la pastèque. En arriveront au plateau on 
mangera la pastèque et le melon d'accord ?. 

L'idée de la pause et de la pastèque bien 
fraiche plut aux enfants.Tahir attrapa les oreilles 
de l'âne et lui chuchota quelque chose. Son 
grand-père s'en aperçut et lui demanda: 

"Tahir, tu parles avec l'âne?" 

Tahir lui répondit: 

"Grand-père, il y a de la fraîcheur qui se 
dégage des oreilles de l'âne." 

Un peu plus tard, ils remarquèrent de loin 
la présence d'une fontaine. Ils abandonnèrent 
leur grand-père Ali et se mirent à courir vers 
elle; puis ils versèrent l'eau de la fontaine sur 
leurs pieds en profitant de sa fraîcheur. Tahir 
s'exclama: 


Pendant ce temps, grand-père Ali avait 
laissé la pastèque et le melon à la fontaine 
pour qu'elles soient plus fraîches. Peu de temps 
après, la pastèque et le melon devinrent 
pratiquement glacés et ils les mangèrent 
accompagnés de fromage et de pain. 

Après ce festin de pastèque et melon 
frais, Tahir et Salih partirent dans la montagne 
pour y cueillir des poires. 

À leur retour, grand- père Ali était assis sur 
une pierre et se lavait les mains, puis il se lava 
trois la bouche et les narines; il remplit d'eau 
la paume de sa main et se lava trois fois le 
visage, poursuivit en se lavant le bras puis le 
bras gauche, mouilla ses mains de nouveau et 
en repassa en se frottant sa tête, puis termina 
en se lavant les pieds, 

Tahir demanda à son grand-père: 

"Papi pourquoi tu fais-tes ablutions? Ce 
n'est pas l'heure de la prière!" 

Le grand-père répondit: 



"Oh! Vraiment l'eau est bien fraîche, ce 
n'est pas pour rien qu'ils lui ont 
donné ce nom ! La Fontaine 
fraîche porte bien son nom." 

Mais Tahir fut étonné de 
voir cette eau fraîche qui 
jaillissait sous un grand 
arbre. Par cette chaleur 
de l'été, une eau comme 
de la glace jaillissait entre les 
pierres. Tahir n'hésita pas à 
questionner de nouveau 
son grand-père: 

"Grand-père, comment 
se fait-il qu'avec cette chaleur l'eau qui coule 
soit fraîche ? 


"Je le sais mon fils! Je prierai en cours de 
route la prière de l'après-midi, s'il plait à Allah. 
Le fait de faire mon ablution maintenant 
et rester tout temps dans cet état fait 
partie de l'adoration et cela nous fait 
bénéficier d'une bonne action; Cela 
procure aussi un immense plaisir de 
se retrouver à chaque fois en état 
d'ablution." 

Tarih et Salih réagirent tous les deux 
en même temps: 

"Comment cela?" 

"Les anges inscrivent une 
bonne action au croyant (fidèle) 
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qui, purifié par son ablution, se préserve des 
mauvaises actions, 
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De plus les anges le protègent contre les 
éventuelles pressions de Satan. 

Quel acte d'adoration facile et profitable 
n'est-ce pas mes petits?" 

Après cette bonne nouvelle, les enfants 
retroussèrent leur manches et commencèrent 
également à prendre leur ablution avec 
enthousiasme. 

Grand-père Ali, qui était en train de 
charger l'âne, déclara: 

"Allez les enfants! Regroupez-vous! 
Nous avons encore deux heures de route à 
effectuer." 

HASAN TAHSiN KARAMAN 
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LES BIENFAITS DE L’ABLUTION 


ELLE NOUS PREPARE A L ADORATION 

La lecture du Coran et accomplir la 
prière sont autant d'actes d'adorations qui 
doivent être accomplies en état d'ablution. 
C'est grâce aux ablutions que nous pouvons 
nous présenter purifiés devant Allah; travaillons 
alors pour bénéficier de Son amour et de Son 
affection. 

ELLE NOUS PURIFIE 

Comme on le sait, dans notre quotidien, 
les mains, les bras, la bouche, les narines et 
les pieds sont les organes qui se salissent le 
plus. Grâce aux ablutions rituelles nous nous 
en débarrassons plusieurs fois dans la journée 
et ainsi nous nous purifions des saletés qui sont 
responsables de beaucoup de maladies. 
Nous pouvons ainsi vivre heureux et joyeux et 
de notre pureté découle la vivacité. 

Dans le domaine sanitaire, la propreté 
de la bouche est incontestablement très 
importante car c'est l'un des endroits les plus 
favorables aux infections microbiennes. Lors de 
nos ablutions, prenons soin de notre bouche 
en la lavant correctement et afin qu'elle 
reste propre toute la journée. Empêchons les 


microbes de s'y abriter afin d'éviter tout risque 
d'infection et d'incommoder les autres à 
cause de notre odeur désagréable. 

ELLE REGULE NOTRE SYSTEME 

CIRCULATOIRE ET NERVEUX 

Pour vivre en bonne santé, nous sommes 
obligés de prendre soin de notre circulation 
sanguine et de notre système nerveux. C'est 
ainsi que le fait de se laver avec de l'eau 
propre les organes importants de l'ablution 
assure une circulation normale et un bon 
fonctionnement du système nerveux. Notre 
corps devient de ce fait en parfaite santé. 

ELLE EMBELLIT NOTRE VISAGE 

Prendre son ablution permet d'assurer le 
bon fonctionnement des vaisseaux capillaires 
du visage et en même temps permet d'éviter 
la formation des rides sur le visage. Voilà 
pourquoi le visage de ceux qui prient en 
prenant l'ablution sont généralement clairs. 

Le jour de la Résurrection, le Prophète 
(saws) nous reconnaîtra à travers les traces 
brillantes laissées par l'ablution sur notre 
visage. 
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ELLE PURIFIE NOTRE COEUR DES MAUVAIS 
SENTIMENTS 

Lorsque nous faisons l'ablution, nous 
sommes amenés à penser à Allah, Nous nous 
éloignons de Satan et devenons amis des 
anges, Ainsi, l'ablution nous protège des péchés, 
Elle nous purifie des mauvais sentiments et des 
mauvaises idées. 




L’ablution illumine le visage et 
tranquilise le cœur 





RESTER EN ETAT DABLUTION NOUS 
FAIT GAGNER UNE BONNE ACTION 

Quand nous conservons régulièrement nos 
ablutions, chaque instant pendant lequel nous 
évitons les péchés nous est compté comme un 
moment passé en adoration. Par conséquent, 
si nous rendons l'âme en étant purifié par notre 
ablution, nous décédons en état d'adoration. 
Dans ce cas, nous bénéficions d'une oeuvre 
d'adoration. Et si c'est ainsi, la grâce d'Allah 
sera pour nous une valeur éternelle. 
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Allah le Tout-Puissant a dit: 


"Ô les croyants! Lorsque vous vous levez 
pour la Salat, lavez vos visages et vos mains 
jusqu'aux coudes; passez les mains mouillées 
sur vos têtes; et lavez-vous les pieds jusqu'aux 
chevilles (...)" 
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(Coran al-Maida (5) verset 6) 





OBLIGATIONS (WAJIB) DE L’ABLUTION 





1. Formuler l’intention: En se tournant dans la dire 
en direction de la Ka'ba formuler l'intention 


2. Se laver le visage entièrement (y compris les 
oreilles) jusqu'à la limite des cheveux. 


3. Se laver au moins une fois les brasde la main 


- N 

lors de la 

prise de 

l’ablution 


au coude. 

4. Passer les deux mains humides sur la tête en 

frottant légèrement. 
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sont des 
pratiques 
wajib 
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5. Se laver au moins une fois les pieds jusqu'aux 
chevilles. 
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6. Faire l’ablution du début jusqu’à la fin sans 
interruption. 


7. Prendre le soin de bien frotter les parties 
prescrites du corps et non pas passer 
simplement de l'eau. 
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lors de la 
prise de 
l'ablution 


LES SUNNAS DES ABLUTIONS 




1. Se laver d'abord les mains jusqu'aux poignets. 

2. Se rincer soigneusement la bouche trois fois. 

3. Faire entrer l'eau dans les narines trois fois en les 
nettoyant bien. 

4. Respecter les étapes de l'ablution. 

5. Frotter les oreilles. 

6. Passer les deux mains sur la tête d'arrière en 
avant, 





sont des 
pratiques 
sunna 
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LES VERTUS DES ABLUTIONS 

m 
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© Formuler la Basmalah 



iC Les faire dans un endroit propre 



O Utiliser l'eau sans la gaspiller 


r ^ 

Pendant les 
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” Commencer par la droite des parties 


sont 

ablutions 
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du corps 


recommandés 
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U Laver 2 ou 3 fois les parties du corps 
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C Commencer par le haut du visage 



'C Se laver les dents avec un Miswak ou 



une brosse 
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A PARTIR DE QUAND LES ABLUTIONS NE SONT PLUS VALABLES 






Le besoin d'aller aux toilettes 



Lâcher un pet 


N 


S'endormir profondément 


r a 

On doit 

Dans les cas 


S'évanouir ou perdre la raison 

<a/v 

refaire ses 

suivants 




ablutions 

r 
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Être ivre 


m 


/ Pour les garçons pubères, se toucher le pénis 



^ Pour toute personne pubère, se toucher le corps 



pour se procurer des plaisirs sensuels. 



-v/^5j(P^sr- 


LA LUMIERE DES FIDELES DE LA 
COMMUNAUTE DE MOHAMMED 



Selon Abou Houraira (raa), le Messager 
de Dieu (saws) vint au cimetière et dit: «Sa¬ 
lut à vous, demeure de gens croyants! Nous 
devons, si Dieu veut, vous rejoindre. Comme 
j'aurais bien voulu voir nos frères (dans ce 
monde)!» 

Les gens dirent: «Ne sommes-nous point 
tes frères? 0 Messager de Dieu!» 


Ils dirent: «Bien sûr que oui, ô Messager de 
Dieu!» 

Il (saws) dit: «Ils viendront (le jour de la ré¬ 
surrection) la face et les membres tout blancs 
du fait de leurs ablutions et c'est moi qui leur 
ouvrirai la route vers le bassin (du Paradis)» 
(Muslim, La purification 39) 


Il (saws) dit: «Vous, vous êtes mes Com¬ 
pagnons et mes frères sont ceux qui viendront 
après». 

Ils dirent: «A quoi reconnaîtras-tu ceux de 
ta communauté qui ne sont pas encore ve¬ 
nus? O Messager de Dieu!» 

Il (saws) dit: «Que dites-vous d'un homme 
qui possède des chevaux marqués de blanc 
sur le front et sur les jambes au milieu d'autres 
chevaux complètement noirs, est-il capable 
de reconnaître ses propres chevaux?» 


Selon Le Prophète (saws): 


La parure lumineuse du croyant atteint les limites 
des membres où se sont arrêtés ses ablutions " 


(Mouslim livre de la purification 40) 
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Allah le Tout-Puissant a dit: 




V* ' 


çd)'apprends OWesAates ‘^'adoratian^^'' 


QUE SIGNIFIENT LES GRANDES ABLUTIONS ? 

C'est se laver de telle sorte qu'il ne reste plus 
aucune partie du corps sèche. 


"Oh vous les Croyants ! (...) si vous êtes 
pollués, alors purifiez-vous par un bain ..." 


S§3 ^ LE GHOUSL - LES GRANDES ABLUTIONS iyi ë§3 S§3 



CE QUI EST INTERDIT QUAND ON EST DANS UN ETAT QUI NECESSITE LES GRANDES ABLUTIONS 




\ 


INTERDICTION 





J 

E> De prier 

\E> De tourner autour de la Ka'ba 
\E> De toucher le Coran avec nos mains 
[E> De lire le Coran 
E> De rentrer dans une mosquée 
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EN FAISANT 
LE GHOUSL 
ON 


LES SUNNAS DES GRANDES ABLUTIONS 




1. Se laver les mains jusqu'aux poignets 


2. Se nettoyer soigneusement les parties intérieures 
et extérieures des oreilles 


3. Se rincer la bouche 


4. Faire rentrer l'eau dans les narines et bien les 
nettoyer 
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LES VERTUS DU GHOUSL 
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Se débarrasse de toute souillure présente sur le 
corps 

Se lave trois fois la tête 

Verse l'eau sur le corps à partir de la partie droi¬ 
te puis sur la partie gauche et on se frotte sans 
s'interrompre 

Ne gaspille pas l'eau. 
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PENDANT LE 
GHOUSL 
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TELLES SONT 
LES VERTUS DU 
GHOUSL 
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COMMENT FAIRE LE GHOUSL 




Faire couler l'eau sur la 
tête en prenant soin de se 
frotter le cuir chevelu, 





Faire couler l'eau sur 
son côté droit, puis de 
son côté gauche 


Faire ensuite les petites 
ablutions prescrites 
pour la prière 


a 


Se laver les parties 
intimes 


« 


Se frotter ensuite 
tout le corps 


A 
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Se laver 3 fois les mains 

jusqu'au poignet 


Se laver les pieds en 

dernier 
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L’UTILITE DU GHOUSL 


Selon notre religion, les situations qui né¬ 
cessitent d'accomplir le ghousl constituent 
des impuretés d'ordre spirituelle, Lorsque nous 
sommes dans cet état, il nous est interdit d'ac¬ 
complir certains actes d'adoration, Pour être 
prêt à accomplir ces actes, il nous faut nous 
purifier spirituellement par le ghousl, ce qui 
nous rend propre physiquement et nous ap¬ 
porte un confort psychologique, 


LE GHOUSL, NOUS FAIT GAGNER 
LA SATISFACTION D’ALLAH 


déchets toxiques de notre corps sont rejetés à 
l'extérieur et une fois parvenus, ils restent collés 
à notre peau. Le système de fonctionnement 
relat?onnel de la peau avec le corps de¬ 
vient bloqué. Lorsque nous faisons le ghousl, 
les pores de la peau bouchées par la sueur, 
les graisses et autres impuretés sont alors net¬ 
toyées. Cela permet un bon retour du système 
de régulation en purifiant notre corps des sale¬ 
tés et en facilitant notre respiration. 


Le ghousl est avant tout un ordre d'Allah et 
y obéir correctement revient à ce que le servi¬ 
teur accomplisse sa mission. De ce fait il gagne 
l'amour et la satisfaction d'Allah. Le fait d'avoir 
répondu correctement à l'ordre d'Allah, le coeur 
est apaisé. On peut donc dire que le ghousl 
est une purification qui apporte la tranquilité à 
l'homme. 


Ainsi nous sentons que notre corps est for¬ 
tifié et évolue avec une grande aisance. De 
ce point de vue, la grande ablution est donc 
aussi une purification d'ordre physique qui lave 
notre corps de toute saleté. 


LE GHOUSL PROTEGE NOTRE 
SANTE CORPORELLE ET SPIRITUELLE 


LE GHOUSL FORTIFIE NOTRE CORPS 


Le contact de notre corps avec le milieu 
extérieur se fait par l'intermédiaire de la peau. 
Les saletés, les poussières influencent consi¬ 
dérablement le système de régulation de la 
peau avec le corps. La graisse et la sueur 
produites par notre corps, par l'intermédiaire 
de la peau, sont rejetées à l'extérieur sous le 
contrôle des glandes. À travers la sueur, les 


En faisant le ghousl, on met l'eau en 
contact avec notre corps. Cela permet en fait 
d'abaisser la tension corporelle, de régulariser 
la circulation sanguine, d'apaiser les nerfs et 
diminuer notre stress. 


La grande ablution est une purification 
qui protège la santé de l'esprit et du corps. 
En d'autres termes, elle est un moyen incon¬ 
tournable pour parfaire la santé physique et 
spirituelle. 
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Férit restait à jouer avec les olives qui se 
trouvaient dans les assiettes de la table du 
petit-déjeuner. Ce petit-déjeuner ne l'intéressait 
pas, C'est comme s'il essayait de cacher des 
angoisses qu'il ressentait intérieurement. Férit 
qui était passé en classe de 8e sentait en lui 
un changement corporel et spirituel, sa taille 
augmentait, sa voix devenait rauque et il avait 
même quelques poils de barbe au niveau 
du menton. Parfois il avait un comportement 
enfantin de paresseux affecté qu'il était par les 
voix intérieures, parfois le sens des responsabilité 
lui faisait accomplir des actes conformes à 
son âge d'adolescent. Cet état confus à la 
fin méconnue, de l'appel de l'adolescence 
au retour à l'enfance le rendait détaché du 
monde II fut surpris par la voix de son père: 

"Ferit, tu es de nouveau distrait, termine 
vite ton petit déjeuner, sinon tu risques d'arriver 
en retard à l'école," 

Ferit émergea de ses pensées, se ressaisit 
et répondit à son père: "Ne t'inquiètes pas 
Papa, j'arriverais à l'heure." 

Le papa qui avait remarqué le petit 
changement chez son fils, planifia avec lui une 
causerie et lui dit: 



"Ce soir ta maman 
et ta petite soeur vont 
visiter ta tante, alors, tous 
les deux, nous allons 
organiser un repas 
suivi d'une causerie 
entre père et fils. Ce 
soir, j'ai des choses 
très importantes à te 
dire." 


Son cartable 
à la main, Ferit 
prit le chemin 
de l'école. Tout 
en réfléchissant 
à ce que son père voulait lui dire ce soir et, 
il veillait à ne pas recevoir de réprimande de 
son professeur de géographie Monsieur Irfan. 
Lorsqu'il rentra dans la classe, après avoir salué 
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ses camarades, il s'assit à une place libre loin 
derrière. Jusqu'à ce que le professeur vienne, 
ils discutaient sur le match de la veille au soir, 
comment avait été marqué le but, quelle 
partie avait soutenu l'arbitre, des penalties qui 
n'ava?ent pas été sifflés, autant de choses 
inutiles les amenant à crier, vociférer ensemble. 
Les commentaires furent interrompus par 
l'apparition sur le pas de la porte de Monsieur 
Irfan. La salle redevint calme et on y entendrait 
une mouche voler. Monsieur Irfan, les lunettes 
de lecture sur les joues légèrement rebondies 
à la fin de son nez, eut les yeux grondeurs des 
enseignants compétents envers les élèves 
égarés. Il ne tolérait aucune ébullition pendant 
les cours mais ne brisait le coeur d'aucun élève 
en tro?vant toujours une solution pour apaiser 
le coeur de ceux qui étaient punis. En fait, 
c'était un professeur sévère mais simple. 
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forment en nuages. Ces nuages partent parfois 
à des milliers de kilomètres, se transformant 
en eau et tombent en forme de pluie sur les 
montagnes et les forêts. Les plantes et tous 
les êtres vivants qui sont élevés sur Terre vivent 
grâce à l'eau. Les conditions de vie des êtres 
vivants demeurent indubitablement sous 
l'influence de l'eau," 

Ferit, l'élève brillant, leva son doigt pour 
parler: 

"Maître, les cours de biologie sur la 
formation de l'homme confirment tout ce que 
vous venez d'expliquer. A base de graines, tous 
les êtres vivants sont parvenus à la vie grâce 
à l'action de l'eau. J'ai voulu tout simplement 
souligner cette ressemblance" finit par dire 
Ferit." 





Metin profita de la couverture de son 
camarade, se plaça dernière lui pour se 
mettre à dormir. Lorsque le sommeil le prit. 
Monsieur Irfan le réveilla brusquement: 

"Metin, mon fils! Pourquoi t'es-tu mis 
derrière? Que fais-tu derrière alors qu'il y a de 
la place devant?" 

Le professeur avait complètement 
bouleversé son plan. Metin, très mécontent, 
se plaça devant et Monsieur Irfan commença 
à expliquer son cours à voix haute: 

"Oui les jeunes! Aujourd'hui je vais vous 
parler de l'importance de l'eau, son histoire, 
comment elle est venue de la source passant 
par les rivières pour venir claire et fraîche 
dans votre verre. Avant tout, je voudrais que 
vous sachiez que sans eau, aucune vie n'est 
possible. L'homme, peut résister des semaines 
sans manger mais il lui est impossible de 
pouvoir supporter la soif au-delà de trois jours. 
Allah, notre Créateur, nous a fait savoir qu’il 
a créé tous les êtres vivants à partir de l'eau. 
Le clima? que l'on peut appeler système de 
ventilation de la Terre agit sur les océans, Avec 
la chaleur du soleil, des vapeurs d'eau se 
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Le professeur le remercia en disant: 

"Ce que tu viens de dire ne contredit pas 
les sciences de la vie. Le monde et l'espace 
qui nous entoure vivent dans déviation ni 
contradiction sous les règles qu'Allah le 
Créateur de l'Univers a placées il y a des 
millions d'années. 

En fournissant aux enfants les explications 
sur l'importante puissance de l'eau Monsieur 
Irfan, le professeur voyant les visages éclairés 
des enfants ajouta : « Il y a dans l'eau un aspect 
puissant et méchant. Je vous en parlerais un 
peu plus tard. Allez faites fonctionner votre 
cervelle et à vous de me dire quels sont ces 
aspects» 

A ce moment tous les doigts se levèrent 
en même temps : 

« Maitre, les inondations et les tempêtes » 

« Professeur, les raz de marée. » 

« Les érosions provoquées par les rivières » 

« L'érosion des montagnes faites par la 
mer»..." 
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Monsieur Irfan, dont le cours avait 
commencé bruyamment devant ces réponses 
ainsi alignées continua d'une voix paternelle: 

"Tout le monde a bien répondu et a pu se 
faire une idée sur l'importance de l'eau mais 
avant de terminer la leçon voici le point le 
plus important. A travers les différentes formes 
géographiques, les montagnes, les vallées, les 
plaines nous pouvons constater les effets de 
l'eau. L'eau qui depuis des milliers d'années 
s'écoule inlassablement sans dégoût laissant 
le niveau de la mer stable et érodant les pierres 
et roches les plus dures des montagnes. Cette 
eau qui transportée de la mer par les fleuves 
et riv?ères irrigue des points de la terre et rend 
fertile les vastes plaines de la région. Tirez donc 
des leçons personnelles de l'importance que 
l'eau revêt et travaillez, si vous persévérez, les 
problèmes gros comme les montagnes, se 
dissoudront devant vous et disparaîtront. 

Metin n'avait jamais imaginé qu'il pourrait 
trouver la leçon de géographie si intéressante. 
Le matin quand il avait préparé son cartable, il 
avait d'une part rangé son livre de géographie 


mais d'autre part il avait décidé: "Je vais 
chercher une place au fond de la classe pour 
dormir." Metin était en froid avec la géographie 
à cause des questions portant sur les cartes 
diverses, les informations statistiques des pays, 
l'emplacement des différents produits. Mais la 
leçon d'aujourd'hui était différente de cel?e 
d'hier et il en sortir satisfait. 

Ce jour-là, Ferit, qui suivait les explications 
de l'autre côté de la salle, pensait à ce que son 
père allait lui dire le soir, Comme d'habitude, 
le cours se termina rapidement. 

Arrivé à la maison, Ferit se dirigea tout 
droit vers la cuisine; là, il y sentit une odeur de 
poisson. Ils mangèrent donc du poisson avec 
de la salade. Et comme son père connaissait 
le repas préféré de Ferit, il lui réserva de la 
pâtisserie savoureuse. Après avoir fini de 
prendre leur repas ensemble, ils prirent leur 
thé et se retrouvèrent au salon. Mais Ferit avait 
toujours en tête ce que lui avait dit son père 
en partant à l'école. De son côté son père 
avait aussi remarqué que son fils attendait 
patiemme?t assis de savoir le sujet qu'il allait 
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aborder. C'est ainsi qu'ils burent leur thé et 
attaquèrent tout doucement le sujet: 

"Écoute Ferit, les hommes naissent et 
grandissent; ils parviennent à des périodes 
dites l'enfance et la jeunesse, par la suite 
ils vieillissent et meurent. Toi, tu as 15 ans et 
tu es maintenant adolescent. Cela nous 
l'avons ressenti tout comme tu l'as remarqué 
toi-même. En tout cas je ne cesse pas de 
remercier Allah pour ça, et parce qu'il nous a 
donné deux enfants, toi et ta soeur, qui êtes en 
parfaite santé. 

Mon fils, n'aie aucune crainte; sache 
qu'avec le temps, tu remarqueras en toi des 
changements encore plus profonds que ça, 
et je te dirais que c'est bien normal; cette 
période de l'adolescence est une période à 
partir de laquelle tu deviens responsable. 

Sache donc que la grande ablution est 
la base de toutes nos adorations. En dehors 
des douches quotidiennes que nous prenons, 
la grande ablution est comme l'une des 
pratiques qui sont obligatoires (wajib). Elle 










* m > t 

- * * 

•■*#**• 


*■*¥*•' 


consiste à se laver la bouche et le nez avec 
de l'eau, puis ensuite se laver tout le corps de 
manière à ce qu'aucune partie ne reste non 
lavée; voila comment la grande ablution doit 
être effectuée. En ce qui concerne ta période 
adolescente, ta maman et moi, nous nous 
engagerons à te conseiller tranqu?llement et 
sache que nous sommes tes parents et de ce 
fait, tu ne dois pas avoir de doutes ni de peur 
à nous faire part de tes inquiétudes." 

C'est en ces termes que son père conclut 
l'entretien qu'il eut avec son fils. Pendant ce 
temps, Ferit écouta vivement les dires de son 
père. 

"Cher papa, qu'Allah nous tranquillise 
l'esprit." dit enfin Ferit tout en allant tout droit 
dans sa chambre. 

Les conseils de son père le conduisirent 
sous la douche. D'abord, il fit son ablution 
simple puis il entra sous la douche et se lava 
entièrement le corps. Puis, ayant terminé, 
il s'habilla de nouveau et retourna dans 
sa chambre. Là, en peignant ses cheveux 
devant le miroir, il se souvint de la leçon de 
géographie. Il remarqua qu'il y avait des points 
importants qui n'avaient pas été soulignés 
dans cette leçon: l'importance de l'eau ne 
se limite pas seulement au monde extérieur, 
elle est aussi très importan?e dans le monde 
intérieur. Ferit, pour sa première grande 
ablution, se sentit très à l'aise au fond de lui. La 
grande ablution, en plus de son importance 
pour le corps, est aussi l'une des pratiques qui 
tranquillise l'esprit de l'homme. Ferit était sur 
son lit et murmurait: 

"J'ai compris à présent l'importance de 
l'eau." 

Il venait de se purifier des ennuis qui 
l'accablaient ces derniers temps et, un peu 
plus tard, il s'endormit d'un sommeil profond. 

HASAN TAHSiN KARAMAN 
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ablution sau moyen d'une terre pure ou 
d'un objet lié à une terre pure. 


H 


"(...) si vous avez touché aux femmes et 
que vous ne trouviez pas d'eau, alors re¬ 
courez à la terre pure, passez-en sur vos 
visages et vos mains." 


(Coran al-Maida (5) verset 6) 



Quand le Tayammum est-il conseillé? 




S'il n’y a pas assez d'eau 
pour faire le ghousl ou les 
ablutions 

Ou si 

on est malade et que 
l'utilisation de l’eau est 
interdite 


Au lieu du ghousl ou 


FAITES LE 

des ablutions simples 


TAYAMMUM 



Comment faire le tayammum? 



O 


O 


Utiliser une terre pure, du sable ou une 
pierre. 

Se tourner vers la Qibla et dire "Bismillah". 

Poser la paume des mains sur l'objet pour 
avoir l'intention de se purifier (de la souillure 
mineure ou de la souillure majeure= 
Jannaba). 

Poser de nouveau la paume des mains 
sur l'objet (terre pure, pierre ou sable) et 
s'essuyer respectivement le visage et les 
mains jusqu'aux coudes. 
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Au moment 
de faire le 
tayammum 3 


Au moment 
de faire le 
tayammum 


OBLIGATIONS (WAJIB) DU TAYAMMUM? 





I */ 
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LES RECOMMANDATIONS (SUNNA) DU TAYAMMUM? 




1. Respecter l'ordre d'accomplissement. 

2. Le retrait des mains. 

3. Poser les mains sur l'objet et frotter les bras 
jusqu'aux coudes. 





LES VERTUS DU TAYAMMUM 




1. Commencer par la basmalah 

2 . 


3. 


Commencer par le bras droit puis continuer 
par le bras gauche. 

Après avoir posé la paume des mains sur l'ob¬ 
jet, passer la paume de la main droite sur la 
partie inférieure du bras gauche jusqu'au cou¬ 
de, puis du coude à partir de la partie supé¬ 
rieure du bras, descendre vers l'extrémité des 
doigts. Faire de même pour l'autre bras 



1. Formuler l'intention de se purifier en posant les 


/ \ 

mains sur l'objet. 


Au moment 


2, Poser une première fois les mains sur l'objet. 


sont des 

de faire le 

«/v 

3. Poser de nouveau la paume des mains sur 


pratiques 

tayammum 


l'objet et s'essuyer respectivement le visage et 


wajib 

©© 


les mains jusqu'aux coudes. 
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4, Chercher une terre pure, du sable ou une pier¬ 
re. 



5. Une fois l'opération terminée, accomplir im¬ 



médiatement la prière. 





sont des 
pratiques 
sunna 
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Durant la première semaine du mois de 
juin, le club de scoutisme de l'école organisa 
une sortie. Très tôt le matin, Emre et son papa 
prirent de ce fait la route de l'école car ils avaient 
aussi l'intention de participer à cette sortie. 
Quand ils arrivèrent à l'école, l'autobus était 
déjà là et tous les préparatifs étaient terminés. 
L'autobus démarra puis le président du club, 
Monsieur Ismail qui est aussi le professeur de 
langue turque à l'école, prit le microphone et 
commença à expliquer la sortie: 

"Mes amis, je veux avant tout vous faire 
plaisir en vous donnant le programme de notre 
sortie. Durant cette sortie, nous allons découvrir 
de nouveaux lieux. Des forêts, nous percevrons 
l'ambiance produite dans la ville pendant les 
nuits. Le premier jour, nous dresserons ensemble 
notre tente, ensuite nous ferons des jeux. Le 
deuxième jour, nous aurons deux heures de 
marche à effectuer pour visiter des grottes 
dans lesquelles se trouvent des anciennes 
représentations. Durant cette visite restez 
avec le groupe et ne vous en éloignez pas et 
surtout veillez à ce que l'entourage soit propre. 
N'oubliez que la propreté de notre entourage 
est à notre charge et demeure l'une de nos 
responsabilités." 
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"Mes amis, actuellement il est 11 h et à 13h 
nous allons nous rassembler pour le déjeuner. 
Ne vous éloignez pas, je vous laisse libre sous 
ces conditions, mais en attendant, je voudrais 
trois personnes parmi vous qui peuvent m'aider 
aux préparatifs du repas." 


C'est ainsi que pour se distraire dans les 
champs, les enfants constituèrent des sous- 
groupes et commencèrent à s'amuser. Par ce 
beau temps hivernal, les chants audibles des 
oiseaux, l'odeur parfumée des fleurs, le doux 
soleil, tout cela était une faveur dont les enfants 
ne bénéficiaient pas en ville. 


C'était l'heure de déjeuner, les enfants 
coururent bruyamment vers la tente, à la 
recherche d'assiettes pour le repas. Ils se 
regroupèrent en cercles, avec la sensation de 
manger en famille. Après le repas, ils nettoyèrent 
leurs assiettes et passèrent un coup de 
balai. 


Après lh30mn de route, ils arrivèrent à 
destination. D'abord, ils choisirent les endroits 
propices pour dresser les tentes et, avec l'aide 
des enseignants, ils parvinrent à achever 
cette tâche en un rien de temps. Le matériel 
de cuisine ainsi que d'autres affaires étaient 
réunies sous une tente. Après s'être installés 
confortablement, ils se regroupèrent autour de 
M. Ismail le professeur qui leur dit: 



Ils accomplirent 
ensuite leur prière de 
l'après-midi sur l'herbe, 
sous la sérénité d'Allah. En 
compagnie de Monsieur 
Ismail, ils se promenèrent 
ensemble dans la forêt 
jusqu'au soir. Pour s'éclairer, 
ils eurent l'idée de rassembler 
du bois. Au coucher du 
soleil, ceux qui étaient 
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chargés du service préparèrent le repas du soir 
puis tout le monde se rassembla de nouveau 
pour la prière du soir. 

Après la prière, ils allumèrent un feu et se 
rassemblèrent autour; certains se racontaient 
des histoires, d'autres chantaient et c'est dans 
cette ambiance qu'ils passèrent la soirée 
sans se rendre compte du temps qui passait. 
Ensuite, ils se sentirent fatigués et sèndormirent 
immédiatement. 

Le lendemain matin, avant la levée du jour, 
M. Ismail les réveilla tous bruyamment, alors 
que chez eux, leur maman devait crier plusieurs 
fois pour les réveiller, cette fois-ci dans ce lieu 
humide, ils n'avaient pas envie de continuer à 
dormir profondément et se réveillèrent vite puis 
ils commencèrent à prendre leur ablution avec 
l'eau qui était glacée. 


Lorsqu'ils eurent fini de prier. Omar et Ismail, 
sous la direction de l'enseignant, commencèrent 
à faire du sport. D'habitude à cette heure, dans 
les villes, les enfants sont toujours dans leur lit, 
continuent de dormir et n'ont pas l'habitude de 
faire du sport en matinée, mais ce matin-là, 
tous étaient inspirés. 

Une fois le sport terminé, ils se rassemblèrent 
pour le petit déjeûner. Une fois qu'ils l'eurent 
rapidement achevé, prêts pour la suite du 
programme, ils voulaient voir cette grotte dont 
l'enseignant leur avait parlé. Le professeur Ismail 
leur adressa la parole; 

"Les jeunes! Nous avons, au maximum, 
une heure de marche; de ce fait je vous 
recommande de prendre avec vous de l'eau, 
vos casquettes pour vous protéger du soleil et 
tout matériel qui vous rendra cette promenade 
aisée." 
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Emre et son ami se dirigèrent droit vers 
la grotte. Durant la première demi-heure de 
marche, il y eut de l'ambiance puis, à un 
moment donné, le visage des enfants changea 
d'aspect. Tout devenait compliqué au fur et à 
mesure qu'ils avançaient. 

Une fois parvenus au sommet de la grotte, 
les enfants étaient tous fatigués, épuisés, et 
chacun cherchait de l'ombre pour se protéger 
la tête. Ils n'étaient pas habitués à demeurer 
sous un tel soleil. Le professeur Ismail, avec une 
moquerie certaine, leur dit: 

"Qu'y a t-il les enfants? Êtes-vous fatigués? 
Rassemblez-vous pour que nous puissions 
commencer la promenade dans la grotte." 


"Chers enfants, nous voici parvenus 
au dernier jour de notre sortie, nous venons 
d'accomplir notre programme avec cette 
dernière visite de la grotte et il est actuellement 
15h. Alors nous allons accomplir notre prière ici 
et prendre le chemin de retour." 

Melih qui n'avait plus d'eau dans sa gourde 
voulut qu'on lui donne la parole: 

"Maître, moi je n'ai plus d'eau dans ma 
gourde et je pense que je ne suis pas le seul 
du groupe dans ce cas là. Est-ce qu'il y a une 
rivière, une fontaine ou bien un village près d'ici 
afin que nous puissions avoir de l'eau pour faire 
nos ablutions," 

Le professeur lui répondit: 



Ils entrèrent en file, main dans la main, entre 
deux roches. A l'intérieur, ils furent étonnés car il 
y avait un changement radical de température; 
ils se sentaient comme dans un réfrigérateur, 
tellement il faisait frais. Le professeur Ismail 
éclaira le lieu avec la torche qu'il tenait dans la 
main et commença les explications relatives à 
cette grotte: 

"Chers enfants, cette grotte a des 
milliers d'années, et jusqu'à nos jours elle est 
demeurée dans nos pages d'histoire. Cela 
peut vous apparaitre inutile, mais il faut savoir 
qu'elle a servi à tirer des détails très importants 
de l'histoire. Par exemple, les images que vous 
voyez représentent la manière de vivre, la 
façon d'éduquer et la vie sociale des gens de 
l'époque." 

Les enfants, parvenus à la fin de la visite 
conduite par Mr, Omar, l'un des enseignants, 
se rassemblèrent pour le déjeuner. Ils étaient 
rassasiés et leur visage était souriant comme au 
début. Brusquement, Mr Omarr les rassembla 
de nouveau et leur dit: 





"C'est une très bonne question! Bravo Melih! 
J'étais sur le point d'en parler, j'avais l'idée en 
tête et voulait vous donner des détails à ce 
sujet. 

Chers amis, l'islam est une belle religion; 
en aucun cas, une charge insupportable n'est 
imposée aux croyants; c'est pourquoi l'islam est 
une religion simple et très facile." 

Durant ces explications. Ali leva le doigt: 

"Si c'est ainsi, nous n'allons pas prier, n'est- 
ce pas maître?" 

Le professeur Orner lui répondit: 

"Non Ali! Pour un musulman responsable, il 
n'y a aucun d'empêchement, aucun obstacle 
pour se présenter devant Allah. Dans le cas où 
il est impossible de se procurer de l'eau pour 
effectuer l'ablution, il est conseillé de faire le 
tayammum et ensuite prier. De ce fait, avant 
de faire le tayammum, il faut d'abord prendre 
tes dispositions, c'est-à-dire avoir en tête l'idée 
de faire le tayammum. Bref, avoir l'intention. 
Ensuite, toucher légèrement la paume des 
mains sur de la terre propre et enfin frotter les 
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parties des bras qui doivent être nettoyées 
pendant la prise de l'ablution. C'est très facile 
les amis!" 

Ali demanda de nouveau: 

"D'accord maître, mais est-ce qu'avec le 
tayammum, nous pouvons accomplir toutes 
nos adorations comme nous arrivons à le faire 
avec l'ablution classique?" 

Le professeur Orner répondit: 

"Bien sûr Ali! Lorsque nous avons fait le 
tayammum, nous devenons aussi purs que 
celui qui a pris son ablution classique et nous 
pouvons par conséquent accomplir toutes nos 
adorations." 

Les enfants, très satisfaits de ces nouvelles 
connaissances, commencèrent à faire le 
tayammum en même temps que leurs 


professeurs. Après la prière, ils se réunirent de 
nouveau pour le départ. Au retour, ils firent 
une escale au bord d'une fontaine pour se 
rafraîchir. 

Ils se séparèrent le dimanche soir, juste 
au moment du coucher de soleil. Cette sortie 
fut très utile pour Emre et ses camarades. Ils 
découvrirent des nouveaux lieux et apprirent de 
nouvelles choses. De plus, ils ne s'ennuyèrent pas 
du tout comme en classe. En bref, ce fut une 
sortie agréable. Dans le car, Emre se rappela 
du nid de l'aigle qu'il avait aperçu au sommet 
de la grotte et pointa ses derniers regards vers 
le sommet. Après cela, il posa la tête sur les 
épaules de son ami Burhan au moment où les 
autres étaient en train de planifier la sortie de 
l'année prochaine. 

HASAN TAHSiN KARAMAN 
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QUESTIONS 


CONTRÔLE DE CONNAISSANCE (1) 


Répondez par VRAI ou FAUX aux questions 


1. Pendant les ablutions, c'est Sunna de se laver trois fois les parties 
prescrites du corps. 

2. On peut tourner autour de la Ka'ba sans avoir ses ablutions. 

3. C'est Makrouh de gaspiller de l'eau pendant ses ablutions. 

4. Le sommeil léger, annule les ablutions 

5. C'est mandoub de se nettoyer la bouche et les narines. 




VRAI 

] FAUX 

] VRAI 

□ FAUX 

] VRAI 

□ FAUX 

] VRAI 

□ FAUX 

] VRAI 

] FAUX 


* . 





TEST (1) 



Qu'est-ce qui est recommandé pendant 
les ablutions: 

a) Se rincer la bouche 

b) Se nettoyer les narines 

c) Se nettoyer les oreilles 

d) Passer les mains humides sur la tête 

Quelle pratique n’est pas recommandée 
pendant les ablutions: 

a) Laver ensemble les mains jusqu'au 
coude 

b) Se laver les pieds 

c) Se laver le visage 

d) se rincer la bouche 


3. Quelle pratique est un acte sunna des 
ablutions: 

a) Se laver le visage 

b) Laver ensemble les pieds jusqu'aux 
chevilles 

c) Se nettoyer le nez 

d) Se frotter la tête d'avant en arrière 
(aller-retour) 

4. Quelle pratique n’invalide pas les 
ablutions: 

a) Lâcher un pet 

b) L'écoulement de sang 

c) S'évanouir 

d) Le sommeil léger 
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5. Quelle acte annule les ablutions? 


a) Bailler 

b) Pleurer 

c) Parler 

d) Aller aux toilettes 



COMPLETONS LES VIDES (1) 


Complétez les espaces vides ci-dessous à l'aide des mots entre parenthèse. 


(Misvak / trois fois / sunna / wajib) 

1. Pendant l'ablution, il faut se laver.les organes essentiels prescrits par l'Islam. 

2. Laver en série les organes essentiels pendant l'ablution est. 

3. Au moment de l'ablution, se nettoyer les dents avec une brosse ou un.est sunna. 

4. Laver ensemble les pieds jusqu'aux chevilles au moment de l'ablution est. 



CONTROLE DE CONNAISSANCE (2) 


1. Se rincer la bouche et le nez au moment de la grande ablution 
est un acte wajib. 


2. Nous ne sommes pas autorisés à toucher le Coran lorsque nous 
n'avons pas accompli la grande ablution. 


3. Sans faire la grande ablution, nous sommes autorisés à entrer 
dans la mosquée mais nous ne pouvons pas prier. 


Avoir l'intention avant de commencer le tayammum n'est pas 
une condition. 


Une personne ayant fait le tayammum perd la valeur du 
tayammum si le problème qui empêchait l'utilisation de l'eau 
est résolu. 
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TEST (2) 


1. Quelle pratique est recommandée pour la 
grande ablution? 


a) Se laver les pieds 

b) Mettre de l'eau dans le nez 

c) Se frotter le corps 

d) Se frotter le corps sans interruption 

2. Quel état nécessite de faire la grande 
ablution? 

a) être en état de souillure majeure 
(jannaba) 

b) L'écoulement de sang et de pus 

c) Aller aux toilettes 

d) Vomir 

3. Quelle pratique est considérée comme 
makrouh de la grande ablution? 


4. 


5. 
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Quel acte est toléré quand la grande 
ablution est invalidée? 

a) Faire la prière 

b) Lire le Coran 

c) Manger 

d) Faire le tour de la Ka'ba 

Quel acte n'annule pas le tayam- 
mum? 

a) Pleurer 

b) Aller aux toilettes 

c) Chercher de l'eau suite à un 
besoin 

d) Lâcher un pet 



a) Utiliser l'eau abondamment dans 
des situations nécessaires 

b) Parler inutilement 

c) Tourner les parties honteuses vers 
la Qibla 

d) Toutes ces propositions. 


COMPLETONS LES VIDES (2) 

Complétez les espaces vides ci-dessous par les mots se trouvant dans la parenthèse 

(wajib / tayammum / makrouh / avoir l’intention / sunna) 

1.au moment de la grande ablution est un acte wajib 

2. La prise de la grande ablution des femmes dont l'écoulement des menstrues vient de termi¬ 
ner est. 

3. Au moment de la grande ablution, se laver les mains, la bouche, les narines est un acte 




4. Au moment de la grande ablution, se tourner tout nu en direction de la Qibla est. 

5. Lorsque nous sommes dans une situation où il est difficile d'avoir de l'eau pour la grande 

ablution, on peut faire le. 
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J'APPRENDS À CONNAÎTRE MON PROPHÈTE: 
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Üi la vie du Prophète (sam) avant Vavènement de la prophétie . 

® 1Penfance du Prophète (sam) 

Üi Ea jeunesse et le mariage du Prophète bien aimé (saws) 

Ht P!avènement de la prophétie et Vappel à IPslam 
# Ee voie du sauvetage : P!exode en Abyssinie (Ethiopiej 





























L’Arabie et la Mecque préislamique 

Les arabes pendant avant l'avènement de 
l'Islam vivaient en tribu. Ils n'avaient constitué ni 
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une nation ni un état et vivaient principalement 
en dehors des quelques villes existantes en 
nomade dans le désert. 

A l'époque il y avait trois grandes villes: La 
Mecque, Médine et Tait. Les tribus se faisaient 
souvent des guerres du fait de conflits nés des 
vendettas (vengeance) et des problèmes de 
frontières. 

Avant la naissance de l'Islam, nombreux 
étaient les arabes qui adoraient des idoles et 
accomplissaient des actes d'adoration devant 
des statues qu'ils prenaient pour divinité. On 
dénombrait, à la Kaaba de la Mecque et des 
environs à peu près 360 idoles. Chaque tribu 
avait sa propre idole dont elle organisait un 
jour particulier de visite. Ainsi chaque jour de 
l'année, la Mecque débordait de gens qui 
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LA VIE DU MESSAGER D’ALLAH (SAWS) 
AVANT L'AVÈNEMENT DE LA PROPHÉTIE 


venaient visiter leurs idoles et la transformaient 
en centre commercial du paganisme. En 
dehors des idolâtres, il y avait des juifs, chrétiens 
et adorateurs du feu et un petit nombre de 
croyants dans la religion d'ibrahim (a.s.) appelée 
« hanafisme »(prônant l'unicité divine). 

Très peu d'arabes savaient lire et écrire, 
mais avaient quelques qualités telles que le 
courage, la générosité, l'hospitalité, l'honnêteté, 
la fiabilité, réfugier même leurs ennemis. Mais 
à l'opposé ils les pires défauts tels que le vol, 
la pratique de l'usure (le riche réclamait plus 
d'argent que ce qu'il avait prêté) l'inattention 
pour les pauvres, l'accoutumance et l'amour 
de l'alcool et du vin, le plaisir des effusions de 
sang tribal. 

Ils ne donnaient aucune importance aux 
femmes et aux esclaves et voulaient épouser 
autant de femmes qu'ils en avaient le désir. 
La prostitution et les déviations sexuelles 
devenaient des métiers. 

L'atrocité de ces gens étaient arrivées 
jusqu'au point de pouvoir enterrer sans hésiter 
leur propre fille vivante dans le sable. Tout ça, 
dans le but d'éviter la pauvreté et la peur de 
ne pas pouvoir protéger leur honneur. 

Lors de la naissance de l'Islam non 
seulement les arabes mais tout le monde 
entier était plongé dans l'obscurité de la 
cruauté, de la mesquinerie et de l'ignorance. 
Les Hommes qui souffraient de problèmes 
matériels et spirituels étaient dans l'attente 
d'un guide, d'un sauveur. Certains d'entre 
eux, pratiquaient même des atrocités telles 
que, par crainte de pauvreté ou pour leur 
honneur, l'enterrement vivant de leurs filles 








dès la naissance sans même embrasser leurs 
cheveux. A la naissance de l'Islam, le monde 
entier et pas seulement les arabes et l'Arabie 
vivait l'obscurantisme de l'oppression, la 
bassesse et l'ignorance. Les gens qui étaient 
en état de manque spirituel et matériel 
attendaient l'avènement d'un guide sauveur 
qui leur montrerait le bon chemin. Le Saint 
Coran nous explique la situation de l'époque 
comme suit : « La corruption est apparue sur 
terre et dans les mers à cause de ce que les 
gens ont accompli de leurs propres mains... 


a) La Kaaba 

La Kaaba qui avait été construite 2000 ans 
avant l'ère chrétienne par le Prophète Ibrahim 
(a.s.) et son fils Ismail (a.s.) sur l'ordre d'Allah 
pour l'adorer. Ils firent ensemble les premiers 
tawafs (circambulation) autour de la Kaaba et 

i sourate Ar Rum (30) verset 41 
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appelèrent les gens à visiter la Maison Sacrée. 
La ville de la Mecque fut édifiée longtemps 
après la construction de la Kaaba par un des 
grand-père du Prophète Mohammed (saws) 
Qoçay. La Kaaba qui avait en sont temps 
été édifiée pour ne pas oublier le Tawhid (Foi 
en l'unicité divine) était devenue le centre de 
l'idolâtrie. . 

b) L'année de l’éléphant : l’attaque 
de la Kaaba par Abraha (en 571) 

Abraha le Wali du Yémen qui était rattaché 
à l'Ethiopie avait fait construire dans la ville de 
Sana une immense église pour propager le 
Christianisme en Arabie et faire abandonner les 
visites des Arabe à la Kaaba. 

L'intention d'Abraha était d'y attirer ceux qui 
partaient visiter la Kaaba et ainsi d'être riche. 
Mais contrairement à ce qu'il avait espéré, les 
Arabes ne montrèrent pas un grand intérêt a 
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cette église et pire, une nuit, un arabe de la 
tribu des Kinâne se glissa en cachette dans 
l'église et la souilla. Abraha en devint enragé 
et pris cela comme prétexte pour marcher 
sur la Mecque avec une grande armée pour 
y détruire la Kaaba. Les arabes n'étaient pas 
suffisamment puissants pour faire face à 
cette armée. Les Mecquois vidèrent la ville et 
s'établirent dans les montagnes. 

Abraha qui s'était établi dans les environs 
de la Mecque envoya un émissaire au chef 
des Koreyches Abdelmuttaleb pour lui dire qu'il 
n'éfait pas venu pour faire couler le sang mais 
pour détruire la Kaaba. Pendant ce temps les 
forces dAbraha avaient pris le camp et pillé 
les troupeaux parmi lesquels cent chameaux 



qui appartenaient à Abdelmuttaleb qui partit 
vers Abraha pour récupérer les troupeaux qui 
avaient été pillés. 

Abraha lui dit : « J'ai pensé que tu étais 
venu pour me demander de ne pas détruire la 
Kaaba et en fait je vois que tu es concerné par 
les chameaux, cela ne te sied pas. » 

Abdelmuttaleb lui répondit : « Je suis le 
propriétaire des chameaux c'est pourquoi je 
les veux, alors que la Kaaba a un propriétaire 
qui la protégera. » 

Face à cette réponse, Abraha rendit les 
chameaux à Abdelmuttaleb et les troupeaux 
aux Mecquois. 


Si vous aviez reçu cette réponse d’Abdelmuttaleb, qu’auriez vous pensé ? 
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Comme le Saint Coran l'explique, Abraha 
n'a jamais atteint son objectif, Au moment de 
passer à l'attaque contre la Kaaba, Mahmut 
l'éléphant sur lequel il était monté et avec 
lui tous les autres éléphants, en dépit des 
efforts déployés par leurs dresseurs restèrent 
agenouillés et ne partirent pas en direction de 
la Kaaba. Dans le même temps les nombreux 
oiseaux apparurent dans le ciel lâchèrent les 
cailloux qu'ils avaient dans leurs bouches et 
leurs griffes sur les soldats qui s'apprêtaient 


à attaquer la Kaaba rendant impuissant la 
grande armée d'Abraha. 


Une grande partie y trouva la mort, Abraha 
et ceux qui avaient échappé à la mort rentrèrent 
à Sana, mais Abraha qui était devenu malade 
décéda peut de temps après. 


Parce que les éléphants avançaient 
devant l'armée, cet évènement fut appelé « 
l'évènement des éléphants ». Cela se produisit 
52 jours avant la naissance du Messager d'Allah 
(saws) 


Que vous inspire le fait qu’une armée soutenue par de 
gros éléphants soit renversée par de tous petits oiseaux ? 

















1 - L’ENFANCE DU MESSAGER D’ALLAH (Saws) 


a) La naissance qui honora les mondes 

Notre maître (saws) est né le lundi 20 
Avril 571 qui correspond au 12 Rabi al Awal. 
Sa naissance honora le monde et les gens. 
Abdelmuttaleb donna une fête à l'occasion 
de la naissance de son petit-fils et l'appela 
«Mohammed». A ceux qui lui demandaient 
pourquoi il avait choisi ce prénom, il 
répondait: « Mon souhait est qu'il soit évoqué 
de la meilleure façon par le Créateur dans les 
cieux et les créatures sur terre ». Sa maman 
le prénomma Ahmed. Mohammed signifie 
le très loué alors qu'Ahmed signifie le digne 
de louanges. Allah emploie les deux prénoms 
dans le Saint Coran pour les évoquer (Ahmad 
& Mouhammadan). 

b) Sa pure lignée 

Notre prophète (saws) est le fils d'Abdallah 
lui-même fils d'Abdelmuttaleb un Koreyche 
de la branche des Bani Hachim et d'Amina 
la fille de Vahb de la branche des Bani Zohra. 
Leurs ascendants s'étaient regroupés plusieurs 
siècles auparavant et étaient tous deux 
Mecquois. Notre Maître était de la lignée du 
plus grand fils d'ibrahim (a.s.) Ismaël (a.s,). Il 
descendait d'une lignée pure et honorable 
comme il l'a ainsi indiqué : 


Selon Abou Hourayra (raa), le Messager 
d'Allah (saws) a dit : « J'ai été suscité parmi les 
meilleures générations des enfants d'Adam, de 
générations en générations jusqu'à ce que je 
soies suscité dans la génération qui la mienne.» 
(Sahih Boukhari Livre 4 Volume 56 Hadith 757) 

2 mois avant la naissance du Prophète 
(saws) son papa tomba malade à Médine 
pendant le retour du voyage qu'il avait 
effectué en Syrie. Il y décéda et y fut enterré. 
Je plus chanceux des pères tout juste âgé de 
25 ans ne verrait jamais son fils. Cet enfant 
béni n'allait jamais voir son papa et grandira 
avec le désir de l'affection paternelle. 

c) L'enfant est confié à une nourrice 

Mais la véritable nourrice fut Halima. 
Comme le climat de la Mecque était dur, 
les mecquois confiaient leurs bébés à des 
nourrices qui vivaient dans des régions au 
climat plus propice. Ainsi les enfants pouvaient 
grandir rapidement et en bonne santé, et 
apprenaient à bien parler rapidement un 
arabe non déformé. En fonction de cette 
coutume, le Prophète (saws) fut confié à 
Halima qui pensa tout d'abord que le fait d'être 
mère nourricière d'un orphelin ne serait pas un 
travail bénéfique. Mais lorsqu'elle le vit, elle se 


omment la carence d’affection de son père a-t-elle pu perturber le Prophète (saws) 





* w " 


. W - 


w 


.w. 











ê 



mit à l'aimer beaucoup immédiatement et 
accepta en pensant que le bébé apporterait 
le bonheur et la bénédiction dans sa maison. 
Avec le temps elle l'aima plus que ses propres 
enfants. Chayma sa soeur de lait aida la 
maman. L'enfant de lumière resta chez la 
mère nourricière jusqu'à l'âge de quatre ans 
et fut rapporté à la Mecque à Halima., 


je laisse derrière moi le meilleur des fils qui 
continuera ma lignée éternellement...» 

Après le décès de sa mère, Umm Ayman 
partit à la Mecque pour confier l'enfant de 
lumière à son grand père Abdelmuttaleb. 


Que pouvait ressentir le Prophète (saws) qui était déjà orphelin 
de père et qui maintenant perdait sa mère à un jeune âge ? 


d) Le voyage à Médine 
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Le Prophète (saws) est resté de 4 à 6 ans 
avec sa propre maman qui s'en occupa avec 
tendresse en caressant affectueusement 
son fils orphelin. L'enfant de lumière avait 
maintenant six ans. Sa mère était partie avec 
son unique fils et Umm Ayman, sa serveuse 
fidèle pour rendre visite à son mari Abdullah 
qui reposait à Médine. 

Ils restèrent environ un mois à Médine 
chez leurs cousins les fils de Najjar. Au 
retour, à 37 Km au Sud de Médine, dans 
la campagne d'Abwa, Amina tomba 
malade. La mere sentant qu'elle allait laisser 
son Ahmed qui était déjà orphelin des la 
naissance, le regarda avec des yeux pleins 
de compassion. En le serrant elle l'embrassa 
fort et regardant son visage innocent et lut 
ces vers: « Tout ce qui est nouveau vieillira, 
tout ce qui est temporel mourra. Moi aussi 
je vais mourir, mais je ne suis pas triste car 
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2- LA JEUNESSE ET LE MARIAGE DU MESSAGER D’ALLAH (SAWS) 


Abdelmuttaleb garda le prophète (saws) 
de l'âge de 6 à 8 ans. Mais Abdelmuttaleb qui 
était âgé de plus de 80 ans il décéda peu de 
temps après alors que le Messager de Dieu 
(saws) n'avait que 8 ans. Avant de mourir, il 
le confia a à Abou Taleb afin qu'il le charge 
garde et l’éduque. 

Le Prophète (saws) demeura de l’âge de 
8 à 25ans chez son oncle Abou Taleb qui fut 
son responsable. Abou Taleb était un homme 
intelligent et généreux. Bien qu'il ne soit pas 
riche, il jouissait du respect de tout le monde 
grâce à sa dignité et son assistance aux gens 
en difficultés. Il adorait son neveu. Mohammed 
(saws), et ne s'en séparait jamais. 


a) Voyage à Damas 

Le climat de la Mecque n'était pas propice 
à l'agriculture, aussi les mecquois faisaient 
du commerce et initiaient leurs enfants dès 
leurs plus jeune âge au commerce. L'été ils 
partaient en caravane vers le Cham et en hiver 
au Yémen. Abou Taleb comme beaucoup 
d'autres mecquois faisaient le commerce. 
Cette la séparation du Prophète (saws) avec 
son oncle qui partait pour la Syrie fut difficile. 
Le prophète(saws) qui avait vu son oncle juger 
bon de le laisser à la Mecque fut très triste et 
pleura. 


Dans la même situation en comprenant que 
vous allez rester seul que ressentiriez-vous ? 


Abou Taleb dit : « Eh mon neveu ! Qu'est- 
ce que tu as ? Est-ce parce que je ne t'amène 
pas avec moi que tu pleures ?» 

La lumière de l’univers saisissant la selle 
demanda: «A qui vas-tu me laisser tonton? Je 
n'ai ni père ni mère !» 


Abou Taleb très ému lui répondit : « Je jure 
par Allah que je vais t'emmener ! Et qu’ensuite 
on ne se séparera jamais ! » 


Qu’auriez-vous pensé et fait si vous étiez présent à cet instant ? 
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Le Prophète (saws) n'avait alors que douze 
ans. A 90 km de Damas, au sud, dans une 
commune appelée « Busrâ » (ancien Damas), 
« Bahîra», un moine chrétien qui ne s'occupait 
jamais des caravanes qui y venaient, cette 
fois accueillit la caravane dans laquelle était 
le prophète Muhammed (saws) et l'invita tout 
le monde à un repas. Le contenu des livres 
saints qu'il avait étudiés et l'apparence du 
jeune Mohammed (saws) donnèrent à Bahira 
l'intuition que le jeune Mohammed (saws) était 
le futur prophète. Il parla avec lui et lui posa 
quelques questions. Les réponses qu'il reçut ne 
firent que confirmer son impression. Il conseilla 
à Abu Taleb de ne pas l'emmener à Damas: 
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« Cet enfant va être le dernier prophète, 
Parmi les juifs de Damas, il y a des devins qui 
savent les particularités et les signes de ce 
prophète. Si jamais ils arrivent à le reconnaitre 
je crains le pire pour ton neveu. N'emmène 
pas cet enfant à Damas ! » 

Sur ce, Abu Taleb renonça à ce voyage. 

Lorsque le Prophète (saws) eut 17 ans, il 
partir au Yémen accompagné de ses oncles 
Zubair et Abbas en intégrant une caravane. 
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b) Sa participation à la communauté 
Hilful Fudul (Ligue des vertueux) 


Devant son esclandre Zubair, un des 
oncles du prophète (saws) appela tous les 
chefs des koreyches. Beaucoup d'entre eux se 
regroupèrent dans la maison d'Abdallah ibn 
Djoudan. 


A l'époque la sérénité avait grandement 
disparu à la Mecque. La débauche telle 
que le vol, les extorsions de fonds avaient 
augmentée et la sécurité des personnes et 
des biens avait disparu. Tant et si bien que les 
marchandises des commerçants étrangers 
qui venaient à la Mecque étaient pillées. Un 
commerçant du Yémen qui était venu à la 
Mecque avait vu toute sa marchandise saisie 
par Wail ibn al As, un des chefs koreyches, en 
toute injustice. Il grimpa jusqu'au mont Abou 
Kubeys et y demanda de l'aide à toute la tribu 
pour réparer cette injustice. 


Tous firent le serment de ne jamais taire 
subir l'oppression à qui que ce soit à la Mecque, 
étranger ou résidant, et de tout faire pour 
que l'injustice ne se repoduise plus jamais. Ils 
partirent près d'AI-Ass Ibn Wâil pour récupérer 
la marchandise et la rendre au yéménite. On 
appela se groupe le Hilf al Fudul ( ligue des 
vertueux). Le Prophète (saws) et ses oncles 
firent partie de cette association qui surveillait 
les droits des opprimés et lutta avec conviction 
contre l'injustice qui régnait alors à la Mecque. 
Le prophète (saws) avait alors 20 ans. 
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c) Muhammad (saws) 

se lance dans le commerce 


Comme tous les mecquois le Prophète 
de lumière (saws) faisait du commerce 
avec son oncle. Durant son enfance et 
son adolescence il avait toujours tenu sa 
promesse, n'avait jamais menti, lésé ou fait 
du mal à autrui. C'est pourquoi sa fiabilité 
et son honnêteté devinrent légendaires au 
point qu'il fut surnommé « El Amin » (le digne 
de confiance) par les Mecquois. Khadija, une 
des riches femmes parmi les Koreyches, eut 
vent de sa haute moralité. Tout le monde 
émerveillé par ce jeune à la haute moralité 
proposait de donner un capital au jeune 
homme et de le prendre comme associé 
dans le commerce. C'est ainsi qu'entre eux 
commença le partenariat. 

d) Son mariage avec Khadîdja 

Khadija la fille de Khouweylid était une 
belle femme intelligente, noble et riche âgée 
de 39-40 ans qui plaisait à tout le monde. Elle 
était devenue veuve en jeune âge. Nombreux 
étaient ceux parmi les chefs des Koreyches 
qui la voulaient mais elle n'en avait épousé 
aucun d'entre eux. Elle assurait sa subsistance 
en s'associant avec ceux qui étaient fiables et 


leur donnait un capital. Elle était, avant l'Islam, 
surnommée « Tahira » (qui signifie la pure). 
Elle sera surnommée après avoir embrassé 
l'Islam «Khadija al Kubra ». Une fois qu'elle se 
fut associée à Mohammed (saws) elle fit de 
grands bénéfices. 

Mohammed (saws) épousa Khadija avec 
l'accord et l'approbation des anciens. Ensemble 
ils formèrent un foyer exemplaire et heureux. 
Khadija montra qu'elle était une femme à la 
moralité et au courage inégalables. Le prophète 
(saws) était des plus satisfaits. Khadija (raa) était 
liée au prophète (saws) par un profond respect 
et un grand amour, Pendant la période de la 
prophétie, elle fut son plus grand soutien tout 
comme elle l'avait été avant la prophétie. 

Ils eurent ensemble six enfants, deux 
garçons et quatre filles : Qasim, Zaynap, Rukiyya, 
Umm Ghulsum, Fatima et Abdallah. Qasim et 
Abdallah décédèrent très jeunes. Toutes les filles 
vécurent et grandirent. Mais, toutes ses filles à 
l'exception de Fatima décédèrent avant le 
Prophète (saws). 
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e) L’arbitrage à la Kaaba (an 605) 

La Kaaba, construite par les prophètes 
Ibrahim (a.s.) et Ismail (a.s.) fut abîmée durant 
les siècles passés par la pluie. Elle avait besoin 
d'être rénovée, Les Qurayshites décidèrent 
de détruire la Kaaba pour la reconstruire 
à l'identique. Ils réunirent les fonds et le 
matériel requis et commencèrent les travaux. 
Après l'achèvement de la rénovation, ils ne 
sêntendirent pas pour savoir qui devait placer 
la pièce maîtresse de l'Edifice, « Hajar al-Aswad 
» (La pierre noire tombée du paradis selon 
les arabes de cette époque). Le désaccord 
dura exactement quatre jours. Chaque tribu 
était prête à venir aux mains et aux épées 


pour placer la Pierre Noire. C'est alors qu'Abu 
Umayya, le plus âgé de la Mecque, proposa 
de désigner comme arbitre le premier qui 
passerait par la porte du sanctuaire et que 
tous devraient respecter l'avis de l'arbitre. 
Cette proposition fut acceptée lorsque le 
Prophète (saws) vint par la porte en question. 
Ils furent tellement contents de sa présence 
qu'ils crièrent « al-Amîn, al-Amîn, voilà le 
meilleur des arbitres ». Quand il parvint à leurs 
côtési ils l'informèrent de la situation. 

Face à la situation délicate, le Prophète 
(saws) fit peuve d'une grande intelligence et 
d'une réaction de génie. 



Si vous étiez arbitre, quel genre de solution auriez- vous trouvé ? 




Il demanda aux ainés de chaque tribu 
Koreyche de placer la pierre au centre d'une 
grande étoffe et de soulever ensemble cette 
étoffe jusqu'à son emplacement. 

Le prophète (saws) plaça la pierre de 
ses mains bénies. Tout le monde fut heureux 


d'avoir pu éviter l'effusion de sang. Cela fit 
accroître la réputation de fiabilité qu'avait 
déjà le Prophète (saws) qui à cette époque 
avait 35 ans. 
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3- L'AVENEMENT DE LA PROPHETIE 
m ET LAPPEL A L’ISLAM 


a) La première révélation (an 610) 


partait dans la grotte il emportait des provisions et 
lorsqu'elles étaient finies, il rentrait chez lui. Allah le 
Tout Haut lui préparait la très grande mission de la 
prophétie. Cette minuscule grotte Hira avait pour 
lui la signification d'école de la prophétie. 


A l'approche de ses 40 ans, le prophète 
(saws) éprouva le besoin intérieur de rester seul. 
Il se retirait parfois dans la grotte « Hira » de 
la montagne Nour et y restait plusieurs jours. 
Il accomplissait une certaine sorte de culte 
en méditant sur l'éternel pouvoir du Dieu Tout 
Puissant, et Sa Grandeur inégalable. Lorsqu'il 


Dans ces moments, des évènements 
extraordinaires tels que le son d'une voix qui 
lui disait à l'oreille « Tu es l'Envoyé d'Allah,,. » se 
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produisaient alors que lorsqu'il regardait dans 
les environs il ne voyait rien ni personne. C'était 
comme s'il avait rêvé. Cela dura six mois jusqu'à 
ce qu'une nuit du mois de Ramadan de l'année 
610, alors qu'il était emmitouflé dans un manteau, 
alors qu'une nouvelle fois il méditait, une voix 
l'appela par son nom. Il tourna la tête et regarda 
aux alentours mais il ne vit personne. Mais tout à 
coup, une lumière éblouissante éclaira la grotte, 
Le prophète (saws) ne put résister à la lumière et 
s'évanouit. Lorsqu'il revint à lui, il vit l'ange de la 
révélation Djibril (a.s.) qui lui dit : « Lis... » 


Notre prophète (saws) répéta ces versets 
après l'ange. Puis avec une émotion mélangée 
à de la peur, il sortit de la grotte pour rentrer à la 
maison. En chemin il entendit une voix dans le ciel 
qui lui dit : « Eh Mohammed (saws) ! Tu es l'envoyé 



d'Allah et je suis Djibril (a.s).» Lorsqu'il bougea la 
tête, il vit Djibril dans les cieux. 

Apeuré, Il arriva chez lui. Il demanda à sa 
femme Khadîdja (r.a.a.) : « Couvrez-moi, couvrez 
moi vite. ». Une fois qu'il se fut reposé, une fois 
L'émotion passée, il lui expliqua ce qu'il avait 
vécu. Puis il demanda D'une voix anxieuse : « 
Mais qui va me croire maintenant Khadija ? ». 


Le prophète (saws) lui répondit : « Mais je ne 
sais pas lire » 


Khadija (r.a.a.) l'enlaçant lui dit : « Ne parles 
pas comme ça ! Le Tout Puissant ne t'humiliera 
jamais car tu préserves les liens de parenté, tu 
assistes les nécessiteux, tu aides les pauvres et tu 
accueilles les invités avec bienveillance,» 


L'Ange le serra fortement en le laissant sans 
force et répéta : « Lis... » 


Le prophète Mohammed (saws) réitéra sa 
réponse: « Mais je ne sais pas lire » 


Elle ajouta : « O envoyé d'Allah ! Ce qui 

t'arrive comporte du bien. J'atteste que tu es le 
prophète ». Elle fut ainsi la première personne à 
atteindre la foi et à soutenir le prophète (saws). 


L'ange (a,s.) renouvela l'ordre une troisième 
fois après l'avoir serré très fort et cette fois il lit à 
Mohammed (saws) ces versets : « Lis au nom 
de ton Seigneur qui a créé, qui a créé l'homme 
d'une adhérence. Lis ! car ton Seigneur est le Très 
Généreux qui a enseigné par la plume a enseigné 
à l'homme ce qu'il ne savait pas. » (Saint Coran 
sourate 96 l'Adhérence versets 1 à 5) 
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Allah le Très-Haut a dit: 
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« Lis au nom de ton Seigneur qui a créé ! 
Il a créé l'homme d'une adhérence. Lis ! 
Car ton Seigneur est le Très-Généreux qui 
a enseigné par la plume (al-Calame), et 
a enseigné à l'homme ce qu'il ne savait 
pas. » 


(Sourate Alak (S96.) 1-5) 




Qu’a pu penser le Prophète (saws) de l'attitude de Khadîdja (raa) ? 
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b) Le prophète (saws) appelle sa famille 
à l’Islam (613-614) 

Le Prophète (saws) savait pertinement que 
les chefs des tribus mecquoises réagiraient mal 
à l'appel qu'il faisait à la nouvelle religion et qu'ils 
s'y opposeraient fortement. C'est pour cela que 
pendant 3 ans, il(saws) invita en cachette les 
gens à l'Islam. Si son appel à l'Islam avait eu 
lieu ouvertement, les premiers Musulmans qui 
étaient surtout des pauvres, des sans-abris et des 
esclaves auraient opprimés et persécutés par 
les idolâtres. Et effectivement, les infidèles, dès 
qu'ils se rendirent compte de l'accroissement 
du nombre des Musulmans autour d'eux, 
appliquèrent la force et comirent de nombreuses 
et violentes persécutions sans précédent. 

Pendant cette période de l'appel à l'Islam 
en cachette, Arkan ben Abou al Aram une 
fois qu'il eut accepté l'Islam mit sa maison à 
disposition pour les rencontres secrètes. Sa 
maison qui fut surnommée « Darul Arkam » fut 
en même temps une école et le premier centre 
Musulman d'éducation et de formation. 




Le Prophète (saws) restait dans cette maison 
pour éviter les idolâtres et enseignait l'Islam à ses 

les révélations 


**- 


***■ 




a 


. 


Après cette première révélation, il y eu un 
arrêt dans sa venue. Puis un jour, l'ange (a.s.) 
vint au prophète (saws) qui avec une émotion 
mélangée à la peur rentra à la maison et 
demanda à ceux qu'il y trouva de l'envelopper. 
Juste à ce moment, Djibril (a.s.) lui communiqua 
cette révélation : « O toi, le revêtu d’un manteau 
! Lève-toi et avertis ! Et de ton seigneur, célèbre 
la grandeur ! Et tes vêtements, purifie-les ! Et 
de tout péché, écarte-toi ! ». (Sourate 74 Muddathir 
(l'enveloppé) Versets 1 à 5). En même temps que la 
révélation lui était descendue, le prophète (saws) 
se leva. Une fois que tout fut terminé, il expliqua 
tout à sa femme Khadija (raa) qui était une 
femme mature et compréhensive et connaissait 
parfaitement le prophète (saws) car elle avait pu 
observer de ses propres yeux sa belle morale et 
qu'il avait une vie saine. Une fois que Khadija (raa) 
fut la première personne à croire sans aucune 
hésitation dans la prophétie, Abou Bakr (raa) un 
des proches amis du prophète (saws), Zeyd (raa) 
le fils adoptif du prophète (saws), son neveu Ali 
(raa) et Othman (raa) eurent l'honneur d'être les 
premiers Musulmans. 
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« Que périsse les deux mains d'Abou La- 
hab et que lui-même périsse ! Sa fortune 
ne lui sert à rien, ni ceux qu'il a acquis. Il 
sera brûlé dans un feu plein de flamme. 
De même, sa femme, la porteuse de 
bois, à son cou, une corde de fibres. » 


(Sourate al-Masad - SI 11, 1-5) 


du Coran. Puis ils y priaient ensemble, Pendant 
cette période, le nombre de Musulmans 
n'excéda pas 30. 

Puis la quatrième année, lorsqu'Allah le 
Tout Puissant ordonna de délivrer le Message 
ouvertement, le Prophète (saws) commença à 
inviter les gens en partant à la Kaaba pour y lire 
ouvertement les versets qui lui étaient révélés. 

Quand ce verset 214 de la sourate Ach 
Chouara (26) : « Avertis les gens qui te sont les 
plus proches. » lui fut révélé, le Messager d'Allah 


(saws) rassembla toute sa tribu dans la colline 
Safa et leur tint ce discours : 

« Ô gens de Qurayshs, me croiriez-vous si je 
vous disais qu'actuellerment, au pied de cette 
montagne, il y a des cavaliers ennemis, qui 
attendent pour vous attaquer ? » Il voulut tout 
d'abord attester une nouvelle fois sa fiabilité. 

Tous ceux qui se trouvaient là lui répondirent 
: « Oui, nous te croirons car nous ne t'avons 
jamais entendu dire de mensonges. Toi, tu ne 
mens pas. Nous t'avons surnommé nous-même 
«Muhammed-ul Amîn » », De plus, certains d'entre 
eux craignaient effectivement la présence d'une 
armée derrière la montagne. 

Le messager d'Allah(saws) leur dit : « Alors je 
vous le dis, un jour de tourment vous fait face. 
Croyez en Dieu car je vous annonce un énorme 
châtiment pour ceux qui ne se soumettent pas 
à Lui. je vous jure qu'il n'y a pas de divinité digne 
d'adoration sauf Allah et je suis un Messager 
qu'Allah vous a envoyé et à toute l'humanité.». 

La réaction la plus agressive fut celle d'Abou 
Lahab qui insulta le Messager de Dieu (saws) : 
«Malheur à Toi ! Nous as-tu appelés pour cela 
?» Suite à cela Allah soutint Son prophète (saws) 
en révélant la Sourate Masad à l'encontre d'Abu 
Lahab et sa femme qui se comportait comme 
lui. Dans cette sourate, Allah, condamne 
Abou Lahab, en donnant cette sentance 
implacable: « Que périsse les deux mains 
d’Abou Lahab et que lui-même périsse! 
Sa fortune ne lui sert à rien, ni ceux qu’il 

a acquis. Il sera brûlé dans un feu plein de 
flamme. De même, sa femme, la porteuse 
de bois, à son cou, une corde de fibres. » 

(versets 1 à 5) 
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Aimeriez-vous vivre à la même époque que le Prophète (saws) ? 
A quel sacrifice êtes vous prêt pour le voir ? 
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journée. Comme si la rose sétait imprégnée de 
son odeur. S'il caressait la tête d'un enfant avec 
sa main bénie, la bonne odeur qu'il dégageait 
permettait de le distinguer par rapport aux 
autres. 

Lorsqu'il transpirait, son teint ressemblait à une 
rose qui avait des gouttelettes. Il ne laissait pas sa 
barbe qui était noire et dense pousser plus d'une 
poignée, Quand il décéda, ses cheveux et sa 
barbe avaient une vingtaine de poils blancs. Ses 
sourcils étaient comme deux croissants avec un 
large espace entre les deux. La veine qu'il avait 
entre ses deux sourcils gonflait lorsqu'une injustice 
le rendait mécontent. Il brossait toujours ses 
dents qui étaient blanches et alignées comme 
des perles avec un miswak. Il conseilla à ses 
Compagnons et à sa Communauté de faire de 
même. Ses cils étaient longs et noirs. Le noir de 
ses yeux était bien noir et le blanc, extrêmement 
blanc. On aurait dit que le Tout Puissant lui avait 
appliqué un trait de crayon avant sa naissance, 

Lui, le plus aimé avait une âme unique 
et parfaite comme la beauté et l'élégance 
inégalable de son visage et de son corps. 

(Hâkim, III, 10; ibn Kathîr, el-Bidâye, VI, 31-33) 
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Lui, le plus aimé, avait une âme unique et 
parfaite comme la beauté et l'élégance 
inégalable de son visage et de son corps. 


(Hâkim, III, 10; ibn-i Kathîr, el-Bidâye, VI, 31-33) 


c) La beauté corporelle inégalable du 
Saint Prophète béni (saws) 

Notre prophète bien aimé (saws) était une 
belle créature à la taille un peu plus grande que 
la moyenne aux mains, bras et pieds en parfaite 
harmonie. Sa poitrine et ses épaules étaient 
larges, Sur le dos, entre les épaules, il avait une 
protubérance de la taille d'un oeuf de pigeon, 
qui était le signe du sceau de la prophétie. La 
charpente de son corps était osseuse et pleine 
de vigueur. Sa peau d'une couleur blanche rosée 
était lumineuse et plus douce que la soie. Son 
corps béni dont l'odeur transmettait la fraîcheur 
était toujours propre. Qu'il se parfume ou pas, sa 
peau et sa sueur sentaient plus bon que tout autre 
odeur et parfum. Quand quelqu'un lui serrait la 
main, son odeur se ressentait pendant toute la 
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LES IDOLATRES OPPRIMENT LES MUSULMANS 


L'Islam jour après jour se propageait à la 
Mecque. Mais cela indisposait les idolâtres car 
parmi ceux qui hier avec eux adoraient leurs 
idoles avaient changé de croyance. Mais ils 
n'étaient pas décidés à les laisser changer de 
religion. Que leur propre croyance fût erronée 
n'avait point d'importance, l'important pour 
eux était de ne point désobéir aux croyances 


de leurs ancêtres même si celles-ci étaient 
corrompues. Ainsi de jours en jours, les croyants 
furent de plus en plus oppressés. 

a) Les railleries et les insultes 

Au début, les idolâtres mecquois n'avaient 
pas prêté d'importance au Prophète (saws) et 
le mésestimaient lui et le peu de gens qui le 
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suivaient et ne pensaient pas qu'il aurait autant 
de succès au sein de la population. Le Saint 
Coran nous explique leur attitude ainsi : 

«Les criminels riaient de ceux qui croyaient, 
et, passant près d’eux, ils se faisaient des 
oeillades, 

et, retournant dans leurs familles, ils 

retournaient en plaisantant, 

et les voyant, ils disaient: «Ce sont vraiment 

ceux-là les égarés» (Sourate Mutaffifin (83) 29-32) 

Mais avec le temps le nombre des 
musulmans augmenta et l'attitude des infidèles 
changea. Leur mépris laissa place aux insultes. 
A présent, ils se sentaient menacés par ceux qui 


croyaient en un seul Dieu. Parce qu'ils avaient 
cette pensée qui amplifiait leur colère: « Et si un 
jour mon propre enfant ou un de mes proches 
se convertissait à l'Islam !». 

De plus, la Mecque était le centre le plus 
important de l'idolâtrie. Les chefs des tribus 
Qurayshites y avaient une bonne réputation 
et un commerce profitable. Puisque des 
milliers de personnes de la région venaient 
rendre visite à la Mecque et à la Kaaba tous 
les ans. Ces visites représentaient pour eux un 
grand potentiel commercial. Si la croyance 
monothéiste se répandait les idoles n'auraient 
plus de valeur. Ils perdraient alors leur bonne 
réputation et leur richesse. En outre, la nouvelle 
religion qui était l'Islam défendait l'égalité et la 
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Allah le Très-Haut a dit: 


1 


réel danger pour les idolâtres et leurs intérêts. 
Alors afin de contrer la propagation de l'Islam 
dans toute la Mecque, ils allaient tout mettre en 
œuvre tous leurs moyens, 


«Les criminels riaient de ceux qui croyaient, 
et, passant près d'eux, ils se faisaient des 
œillades, et, retournant dans leurs fa¬ 
milles, ils retournaient en plaisantant, et 
les voyant, ils disaient: «Ce sont vraiment 
ceux-là les égarés»» 


b) Période de torture 


(Sourate Mutaffifin, 29-32) 




justice entre tous qu'ils soient riche ou pauvre, 
fort ou faible, noir ou blanc. Si l'Islam continuait 
sa fleuraison ainsi, l'ordre fondé sur l'injustice des 
idolâtres ne pourrait survivre. En effet, dans une 
telle situation les forts ne pourraient plus profiter 
des pauvres, les vendeurs ne pourraient plus 
vendre leurs marchandises aux pèlerins aux 
prix qu'ils veulent et ne pourraient plus profiter 
de la faiblesse des esclaves. Tout cela était un 


Les infidèles de Qurayshs commençaient à 
se tourmenter. Les insultes et les animosités qu'ils 
faisaient subir aux croyants ne suffisaient guère 
à les détourner de l'Islam. Abou Jahl et Abou 
Soufyan décidèrent d'aller parler à Abou Talieb 
afin qu'il empêche son neveu de continuer sa 
Mission: 



« O Abu Tâleb ! Nous ne pouvons plus 
patienter ! Ton neveu dénigre nos divinités et nos 
idoles. Il nous traite de stupides et de pervers, 
alors de deux choses l'une, soit il renonce à ce 
qu'il fait soit tu lèves ta protection sur lui afin qu'on 
s'occupe de lui... » 


Qu’est-ce que le Prophète (saws) a pu répondre ? Pourquoi ? 



Abou Talip les apaisa en leur disant qu'il allait 
lui parler. Une fois parvenu à ses côtés, il lui dit : 
« Ecoute mon petit, ce n'est pas bon de se faire 
des ennemis dans la famille. Continues de vivre 
ta religion mais cesse de mépriser leurs idoles, et 
de les traiter de pervers. Pense à toi et à moi aussi, 
ne me fais pas peser un poids plus lourd que je 
ne puisse supporter... ». 


de l'humanité répondit à son oncle avant de 
partir : « Ecoute mon oncle ! Je te jure que s'ils 
mettaient le soleil dans ma main droite et la lune 
dans ma main gauche, je ne renoncerais pas à 
faire cette invitation... ! » 


En fait notre martre exécutait l'ordre de Celui 
qui l'avait envoyé comme prophète pour le salut 


Abou Taleb qui aimait beaucoup son neveu 
voyant sa détermination laissa parler son amour 
pour lui et décida de continuer à le protéger. 
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Les idolâtres voyant que leur demande 
formulée à Abou Taleb n'avait pas reçu une 
réponse favorable vinrent à Mohammed (saws) 
et lui dirent : 


du Tout Haut, Renoncez à adorer vos idoles et 
n'adorez qu'Allah.» 


« Ecoute Mohammed ! Tu es une personne 
à la lignée pure et honorable. Mais personne 
jusqu'à présent n'a agi comme toi et à cause 
de toi les familles se dispersent, Si ton but est 
d'être riche, nous pouvons faire de toi le plus 
riche de notre tribu. Si tu veux être le chef, on 
te choisira président, si tu veux te marier, on te 
mariera avec la plus belle et 
noble des femmes des 
Qurayshs. Si les jinns 


t'ont fait quelque 
mal, on te soignera. 

Nous sommes prêts 
à accepter tout ce 
que tu voudras. Mais 
renonce à tes invitations 
et ne dérange pas notre 
harmonie. 


Le Messager d'Allah (saws) leur dit: 


« Je ne recherche rien de tout ce que 
vous avez énoncé. Mon Seigneur m'a envoyé 
comme prophète et m'a transmis Son livre et 
je ne fais que vous communiquer l'ordre qu'il 
m'a donné. Si vous y croyez vous serez heureux 
sur terre et dans l'au-delà. Si vous mécroyez 
j'attendrais que ne me vienne le Jugement 


Tout ce que les infidèles avaient entrepris 
y compris par l'intermédiaire de personnes 
influentes, pour faire renoncer le Prophète (saws) 
à sa mission avait échoué. Ils commencèrent 
à revourir à la force et à la violence. Mais leur 
force n'écrasait que les musulmans démunis, 
surtout les esclaves et servantes. Ils les torturaient 
avec animosité et sans pitié. Abou Fahayqa, 
Khabbab, Bilal, Suhayb, Ammar, Yasser 
et Sumayya étaient parmi 
ces victimes. Leurs 
tortures étaient 
atroces : Ils leur 
attachaient 
les pieds, les 
faisaient traîner 
sur le gravier et 
le sable ardent, 
déposaient sur leur corps 
des braises de charbon brûlant et 
parfois les démembraient. Umayya ibn Khalef 
faisait coucher son esclave Bilal (raa) sur le 
sable brûlant pendant des heures parce que 
Bilal disait « Allah est unique ». Mais, même 
pendant ces moments effroyables, Bilal disait 
toujours « Il n'y a qu'un seul Dieu, un seul». 
Sumayya (raa) mourut en martyre alors qu'elle 
essayait de protéger son mari. 
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Prêts à tous, les idolâtres insultaient et 
torturaient même le Prophète(saws) quand 
ils le pouvaient. Ils mettaient des épines 
sur les routes où il passait, lui jetaient des 
déchets, mettaient du sang et des saletés 
sur sa porte, renversaient leurs saletés devant 
sa maison. Aussi une fois, au moment où 
notre Prophète était en train de prier à la 
Kaaba, Uqba Ibn Abi Muayt avait voulu 
l'attaquer et l'étrangler mais Abou Bakr(raa) 



s'interposa et sauva son ami. Une autre fois, 
lorsque le Prophète (saws) priait à la Kaaba 
et alors qu'il se prosternait, le même Uqba, 
avec l'encouragement d'Abou Jahl, jeta les 
entrailles d'un chameau égorgé la veille sur 
son dos. Ainsi, les persécutions des idolâtres 
devenaient insupportables. Les Musulmans 
suffoquaient et n'arrivaient plus à vivre à la 
Mecque. 
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LE RECOURS : LA MIGRATION EN ABYSSINIE 


Le Messager d'Allah (saws) comme dernier 
recours permit aux Musulmans d'émigrer en 
Abyssinie) Ethiopie. 

16 personnes (12 hommes et 4 femmes) for¬ 
mèrent le premier convoi qui sortit discrètement 
de la Mecque et se regroupa sur la côte de 
la mer rouge. D'ici, ils rejoinrent l'actuel Ethiopie 
en navigant dans un bateau loué. Parmi les pre¬ 
miers émigrants, on comptait des compagnons 
(raa) importants comme Othman , son épouse 
Ruqiyya, Zubair ibn awam, Abdurrahman ibn 
Awf et Abdulllah ibn Mas'ud. 


Aussi un nouveau groupe cette fois-ci de 90 
personnes (77 hommes et 13 femmes) partirent 
en Abyssinie. Ce deuxième convoi était dirigé 
par le grand frère d'Ali, Jafar bin Abu Talib (raa). 

Les idolâtres n'étaient pas satisfait de la fuite 
des croyants parce qu'ils craignaient que l'Islam 
se répande dans d'autres pays malgré tout ce 
qu'ils avaient fait pour l'empêcher. Ils envoyèrent 
comme émissaire, Amr ibn Abî Rabia et Abdul- 
lah ibn Âs avec de nombreux cadeaux précieux 
chez le Négus (le roi d'Abyssinie) afin qu'il extrade 
ces réfugiés. 



Trois mois après leur départ, une rumeur se 
diffusa : tous les Mecquois s'étaient convertis 
à l'Islam. Cette fausse nouvelle arriva jusqu'en 
Abyssinie. Alors, les réfugiés retournèrent à la 
Mecque. Mais regrettèrent rapidement leur 
retour car l'animosité des idolâtres avait redou¬ 
blée. 


Le Négus était très intelligent et compatis¬ 
sant. Pour mieux comprendre la situation, il réu¬ 
nit les émissaires de Qurayshs et les Musulmans 
réfugiés en disant : « Des ambassadeurs sont 
arrivés de Qurayshs, ils vous veulent. Qu'en pen¬ 
sez-vous?» 
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Le chef des Musulmans Jafar (raa) se leva 
et dit : « Ô souverain, demandez-leurs si nous 
sommes leurs esclaves ? » 


Amr ibn Abî Rabia répondit au nom de la 
délégation de Qurayshs : « Non, ils sont tous li¬ 
bres » 


- « Sommes nous endettés envers eux ?» 


- « Non, aucun d'entre eux nous doivent de 
l'argent, » 

- « Sommes-nous des crimi¬ 
nels qu'on doit juger ? » 


- «Nous n'avons pas 
de requête à ce sujet,» 


- «Alors, pourquoi 
demandent-ils notre 
extradition ? » 


Amr répondit : « 

...Ils ont abandon¬ 
nés la religion de 
leurs ancêtres, in¬ 
sultent nos idoles. Ils 
ont corrompu la foi 
de notre jeunesse et 
semé la discorde dans 
notre population. Au 
popint que toute la com¬ 
munauté de la Mecque est 
divisée en deux à présent ! 



et ne reconnaissions pas le droit. Nos puissants 
opprimaient nos faibles et les riches vivaient en 
profitant des faibles. Puis le Tout Puissant Allah 
a souhaité qu'on atteigne la guidance et pour 
cela nous a envoyé d'entre nous un prophète 
d'une bonne lignée, noble, dont personne n'a 
jamais dit de mal en ce qui concerne sa morale, 
sa vertu et son honnêteté. Il nous a sauvé de la 
bassesse de l'idolâtrie, nous a présenté Allah et 
nous a invité à l'adorer sans rien lui associer. 

Il nous a éloigné de toutes les infa¬ 
mies et appris à ne pas mentir, à 
préserver le dépôt, à donner à 
chacun son droit, à vivre en 
bonne intelligence avec 
nos voisins. Il nous a inter¬ 
dit le mensonge, le dé¬ 
tournement du bien des 
orphelins et l'injustice. 
Nous avons cru en lui 
et accepté la religion 
qu'il nous a montrée. 
C'est pour cela que 
nous avons subi de la 
part des nôtres la torture 
et les brimades. Mais 
nous n'avons pas renié 
notre religion. Ne pouvant 
pas supporter ce qu'ils nous 
faisaient, nous avons fui et 
cherché refuge chez vous... » 


Face à ses revendications, Ja¬ 
far (raa) prit à nouveau la parole : 

« Nous étions une communauté ignorante 
qui faisait de ses mains des idoles en bois et en 
pierre qu'elle adorait. On enterrait vivant nos filles. 
Nous ne considérions même pas comme laid 
le fait de manger de la viande des charognes. 
Nous faisions toutes sortes de débauche telles 
que l'alcool, les jeux de hasard, la prostitution 



Puis, il fit pleurer tout le monde en 
lisant quelques versets du saint Coran qui concer¬ 
naient Jésus et Marie : 


Puis elle vint auprès des siens en le portant 
[le bébé]. Ils dirent: «Ô Marie, tu as fait une cho¬ 
se monstrueuse! 


«Sœur de Haroun ton père n’était pas un 
homme de mal et ta mère n’était pas une pros¬ 
tituée». 
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Elle fit alors un signe vers lui [le bébé]. Ils 
dirent: «Comment parlerions-nous à un bébé 
au berceau?» 


Et que la paix soit sur moi le jour où je na¬ 
quis, le jour où je mourrai, et le jour où je serai 
ressuscité vivant.» 


Mais (le bébé) dit: «Je suis vraiment le servi¬ 
teur d’Allah. Il m’a donné le Livre et m’a désigné 
Prophète. 


Tel est Issa (Jésus), fils de Marie: parole de 
vérité, dont ils doutent. » (Sourate Meryem(Marie) : ver¬ 


set 28-32) 


Où que je sois, Il m’a rendu béni; et II m’a 
recommandé, tant que je vivrai, la prière et la 
Zakât; 


et la bonté envers ma mère. Il ne m’a fait ni 
violent ni malheureux. 


Le roi dit: « Je jure au nom de Dieu que ces 
mots sont de la même source de ce qui a été 
révélé à Jésus-Christ. » 



Le lendemain, Amr se rendit à nouveau à 
la cour du Négus et lui dit : 


que cette personne est un vrai Prophète. Jésus 
nous avait prévenu son arrivée. ». 


« O Majesté ! Ils ont des pensées très 
contraignantes au sujet de Jésus ! Appelez-les 
si vous le souhaitez et entendez de vos propres 
oreilles ! » 


Puis il rendit les cadeaux des émissaires de 
Qurayshs et leur dit : « Je n'ai pas besoin de 
cadeaux d'un peuple qui traite son Prophète 
de menteur. » 



Le Négus les appela et leur demanda ce 
qu'ils pensaient de Jésus le fils de Marie. 


Face à cette réclamation Jafar (raa) dit : 


« Nous, nous disons simplement ce que le 
Tout Puissant a appris dans le Saint Coran. » 


Puis il lit le verset suivant : « Le Messie Jésus, 
fils de Marie, n’est qu’un Messager d’Allah, Sa 
parole qu’il envoya à Marie, et un souffle (de 
vie) venant de Lui. » (Sourate Nisa, verset 171) 

Suite à cela, le roi prit une brindille et dit : 


Après cet événement, les Musulmans 
restèrent en sécurité en Abyssinie. Une partie 
d'entre eux émigrèrent à Médine et l'autre 
partie resta jusqu'au pacte de Ploudaibiya. Le 
dernier convoi de 16 personnes qui était mené 
par Jafar (raa) retourna à Médine lors de la 
conquête de Khaybar. 


« Entre ce que Jésus a dit et ce que vous dites 
il n'y a même pas une différence d'un brin, Je 
vous félicite vous et votre Prophète. Je témoigne 
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LA CONVERSION A L ISLAM DE HAMZA ET DE OMAR 


Hamza (raa) était l'un des oncles du Prophète 
(saws) mais aussi son frère de lait parce qu'ils 
avaient eu la même mère nourricière Suvayba. 
Un jour, alors que le Prophète (saws) était assis sur 
la colline de Safa, Abu Jahl passa devant lui en 
l'insultant, Le Prophète (saws) ne lui avait même 
pas répondu, Hamza (raa) qui était parti à la 
chasse apprit à son retour par une servante ce 
qui s'était passé. Même si Hamza (raa) n'était 
pas encore Musulman, il aimait plus que tout 
son neveu et ne put résister au fait que quelqu'un 
puisse l'insulter. Il partit directement au lieu de 
réunion de Qurayshs, frappa fortement avec son 
arc la tête d'Abou Jahl et lui demanda : « Est-ce 
toi celui qui as insulté le fils de mon frère ? ». Pris 
de peur que Hamza (raa) devienne musulman, 
Abou Jahl se priva de tout commentaire. Hamza 
(raa) avait vengé son neveu et partit le consoler. 
Mais le Prophète (saws) répondit que rien ne lui 
ferait plus plaisir que son adhésion à l'Islam. 
Suite à cela, Hamza (raa) accepta l'Islam. Il était 
courageux, habile et fort. 

L'adhésion de Hamza (raa) à l'Islam 
réconforta et enchanta les Musulmans et inquiéta 
les infidèles. 



Les chefs des tribus Qurayshs se réunirent, 
Abou Jahl a dit : « Nous n'avons pas le choix. Nous 
devons tuer Muhammed. Nous donnerons tant et 
tant d'or et de chameaux à celui qui accomplira 
ce travail. » 


Aussitôt, Omar se le va et dit que ce travail 
ne peut être accompli que par ibn Khattab. 
Omar sortit avec les applaudissements et prit ses 
armes. En chemin, il vit Abdullah ibn Nuaym qui lui 
demanda : « Où vas-tu comme cela? » 


Omar : -« Je vais tuer Muhammed qui est la 
cause de la séparation entre arabes. » 


- « Ô Omar, tu as entrepris de réaliser une 
chose très difficile, ne sais-tu pas que tous les 
musulmans sont autour de Muhammed ? Ils ne te 
laisseront jamais t'approcher de lui, et même si tu 
arrives à ta fin, les banou Hashim ne te laisseront 
jamais en vie ! » 


Enervé de cette discussion. Omar l'agressa 
en disant : « Fais-tu aussi partie d'eux ? ». 


« Avant de m'interroger, occupes toi de tes 
proches, ton beau-frère, Saïd et ta soeur Fatima 
qui tous deux ont adhéré à Muhammad. » 


Omar (raa) ne donna pas d'importance 
à l'affirmation, mais pour faire taire le doute qui 
l'habitait, il changea de direction et prit le chemin 
de la maison de son beau-frère Saïd ibn Zeyd qui 
dans le même temps lisait le Coran. Omar (raa) 
entendit le Coran en parvenant devant la porte. 
Il frappa violemment la porte. Ceux qui étaient à 
l'intérieur, pris de panique en voyant Omar (raa) 
car ils savaient que c'était un farouche ennemi 
de l'Islam, cachèrent les feuilles du Coran et 
ouvrirent la porte. 


« Que lisiez-vous ? » leur cria Omar (raa) 

« Rien du tout » répondit son beau-frère. 

Omar lui sauta desssus en disant : « C'est 
donc vrai, ce que j'ai entendu. » 


Sa soeur essaya de s'interposer mais son frère 
lui mit une claque qui la fit saigner. 

Fatima (raa) sa soeur blessée lui dit : « Ô 
Omar, crains Allah ! Mon époux et moi avons 
embrassé l'Islam et nous en sommes fièrs. Nous 
n'avons pas peur de toi. Même si tu nous tuais 




V* 


w 




. V , 


- 







* 









t I 


' 

I 'apprends éZa Offie °3>e O Won Prophète 


nous ne reviendrions pas sur notre religion et elle ramollit petit à petit jusqu'à ce qu'il en vienne à 


fit la chahada.». 


regretter ce qu'il avait fait. 


La déclaration et le visage ensanglanté de II s'assit et leur demanda : « Apportez-moi 
sa soeur étonna Omar (raa) dont le coeur se donc ce que vous lisiez ! » 




Sa soeur lui donna des feuilles du Coran 
sur lesquelles il y avait les premiers versets des 
sourates « Ta 'ha (20) et Hadid (57) » 

Omar (raa) commença à lire avec une 
grande attention : 

Tout ce qui est dans les Cieux et sur la 
Terre célèbre la gloire du Seigneur. 

A Lui appartient la souveraineté des cieux 
et de la terre. Il fait vivre et II fait mourir et II 
est Omnipotent. 

C'est Lui le Premier et le Dernier, l'Apparent 
et le Caché et II est l'Omniscient»(Hadid v.i-3) 

Après avoir lu ces versets, Omar plongea 
dans une méditation profonde. 

Le sens et la beauté des paroles d'Allah 
avaient atteint les profondeurs de son coeur. 

Il pensa : « Tout ce qu'il y a dans les Cieux et 
sur la Terre appartiennent à Allah, alors que nos 
idoles n'ont rien.. » et Idemanda : « Emmenez- 
moi auprès du messager d'Allah (saws).» 


Le Prophète (saws) était chez Arkam (raa) à 
ce moment, 

Les Musulmans apprenant qu'Omar (raa) 
venait avec ses armes se paniquèrent sauf 
Hamza (raa) qui dit: « S'il vient avec une bonne 
intention il n'y a rien à dire, au contraire, s'il 
vient avec une mauvaise intention, on le verra, 
donc pas besoin de paniquer» Il partit avec 
deux hommes à sa droite et sa gauche pour 
conduire Omar (raa) vers le Prophète (saws). Une 
fois qu'ils arrivèrent à destination, Omar (raa) se 
mit à genoux devant le Messager d'Allah (saws) 
et prononça l'attestation de foi. Tout ceux qui 
étaient présents firent retentir ensemble le cri de 
joie « Allahu Akbar - Allah est le plus grand ». 

Orner demanda : « Combien sommes- 
nous ?» 

Les Musulmans ré|Dondirent : « Avec toi, 40. » 

« Alors, pourquoi restons-nous encore 
enfermés ici? Allons tout de suite tous ensembles 
à la Kaaba. » 




A quel point les musulmans ont-ils pu être impressionnés par le 
geste courageux d’Omar ? 
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Effarés les Qurayshites prirent chacun un 
autre chemin. Pour la première fois, les croyants 
prièrent en congrégation à la Kaaba. 


Tous partirent ensemble à la Kaaba. Les 
Qurayshites qui attendaient le résultat avec 
impatience, se réjouirent de voir Omar (raa) 
avec les Musulmans: « Ça y est, Omar (raa) 
ramène tous les Musulmans avec lui. » 


L'Islam après la conversion de Hamza 
et Omar (raa) se répandit beaucoup plus 
rapidement et les Musulman qui après six ans 
étaient quarante devinrent trois cent après un 


Mais quand Omar (raa) vit les chefs des 
tribus, il leur dit : « Ceux qui me connaissent 
qu'ils le sachent, ceux qui ne me connaissent 
pas qu'ils l'apprennent, je suis Omar Ibn Khattâb 
(raa) et je suis à présent Musulman... » 


LES IDOLATRES INHUMAINS DECIDENT LE BOYCOTT 


Les idolâtres faisaient tout ce qui était en 
leur possession pour éteindre la lumière de 
l'Islam. La moquerie, l'insulte puis la torture, ils 
avaient vainement tout tenté pour faire diminuer 
le nombre de Musulmans qui au contraire jour 
après jour augmentait. 


C'était la 7e année de l'avènement du 
Prophète (saws). Les idolâtres, ennemis de 
l'Islam restaient sans ressource. 


Ils se réunirent alors à nouveau autour 
d'Abu Jahl, ils étaient au nombre de quarante 
pour trouver cette fois-ci un plan qui dérouterait 
complètement les croyants. 
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Les cruels païens, convaincus que le 
Musulmans finiraient par leur livrer le Prophète 
(saws) s'ils étaient harcelés, décidèrent 
d'organiser un boycott qui les engageait à : 


a) Affligeant panorama 


a) Ne plus commercer avec les Musulmans 

b) Ne pas leur donner leurs filles ni se marier 
avec aucun d'entre eux 

c) Ne plus fréquenter ni amis ou famille ni 
leur donner de rendez-vous 

d) Ne plus les aider en aucune façon 
même sociale ou humanitaire et n'avoir aucune 
relation avec eux. 

Une fois cette décision prise, ils l'écrivirent 
en lettres d'or sur un chiffon qu'ils accrochèrent 
à la Kaaba. Ils commencèrent aussitôt à 
appliquer ces règles sans concessions. Un des 
oncles du Prophète, Abu Lahab prit place parmi 
les infidèles alors qu'un autre, Abou Taleb, bien 
qu'il ne soit pas Musulman, resta au côté des 
musulmans. 


Les Musulmans connurent de grandes 
souffrances durant le boycott de trois ans. Comme 
ils ne pouvaient pas s'approvisionner en nourriture 
ils en étaient parfois réduits par faim à manger des 
feuilles d'arbre. Des enfants décéidèrent même 
de faim, Le cruel Abou Jahl, surveillait de très près 
les va et vient des Musulmans pour les empêcher 
de se procurer de la nourriture en cachette. Mis 
à part, les courageux et forts comme Hamza 
et Omar (raa) personne n'était capable d'aller 
s'approvisionner en ville. 


Il est rapporté qu'une fois Sa'd Ibn Ebi Vakkas 
Raa) avait trouvé un morceau de cuir qu'il trempa 
puis fait cuir sur le feu pour le manger. 



Les idolâtres constatèrent que tous les 
accords écrits avaient été détruits par les 
termites et de ce fait les Musulmans furent 
sauvés de ce boycott. 




b) L’aide d’Allah et la fin du boycott 


L'ampleur de la situation des Musulmans 
avait même fini par déranger certains idolâtres 
scrupuleux. Des personnes équilibrées telles que 
Hishâm ibn Amr, Zuhayr ibn Ebî Umayya, Mut'im 
ibn Adiy se mirent d'accord pour rompre le boy¬ 
cott. Ils se rendirent à la Kaaba et Zuhayr dit aux 
personnes présentes : « Ô peuple de Qurayshs ! 
Ce que nous sommes en train de faire est une 
honte pour l'humanité. Alors que nous, nous ne 
manquons de rien, la tribu des Bani Hashim est 
des nôtre, est en train de mourir de faim. Cela 
est inhumain, ce boycott doit être stoppé. Par 
Allah, tant que cet accord ne sera pas abrogé, 
je ne bougerais pas d'ici ! » 


Abou Jahl tenta de le faire taire,mais n'y 
parvint pas car d'autres furent du même avis. 

En fait le Prophète (saws) avait reçu et 
communiqué à tous les Mecquois l'information 
que les termites avaient mangé le parchemin 
en question n'y laissant que le nom d'Allah. Si 
Mohammed (saws) disait vrai, le boycott devait 
s'arrêter. Dans le cas contraire, il leur livrerait le 
Prophète (Paix et Salut sur lui). Les Quraychites 
acceptèrent la proposition d'Abou Talib et 
après vérification, ils découvrirent que, confor¬ 
mément à la Révélation, les termites avaient 
bien dévoré le parchemin, exception faite du 
nom de Dieu. Ainsi le boycott fut-il aboli. 
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Le boycott a-t-il été indirectement bénéfique ? Comment ? 



La foi des Musulmans qui avaient subis trois ans de souffrance et de problèmes pendant ce 
boycott n'en fut que renforcée et leur esprit de fraternité en fut ainsi consolidée. 

Les mécréants une fois de plus virent avec déception leurs efforts anéantis et vains et 
n'atteignirent pas leur objectif. 
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QUESTIONS 



Qu’est-ce que j'ai appris ? 



1. Quelle était la croyance religieuse des arabes avant l'arrivée de l'Islam ? 


2. Quelles leçons et sagesses pouvons-nous tirer de l'affaire des éléphant survenue 52 jours 
avant la naissance du Messager d'Allah (saws)? 


3. Quelles étaient les causes des guerres entre les tribus arabes avant l'arrivée de l'Islam ? 


4. Selon le calendrier lunaire quel est la date de naissance du Prophète (saws) ? 


5. Quel surnom les mecquois avaient-ils donné au Prophète (saws) ? Quel en était le sens ? 


6. A qui le Prophète (saws) raconta ce qui lui était arrivé lors de la première Révélation ? 
Pourquoi? 


7. Quelles bonnes conclusions pouvons-nous tirer de l'arbitrage de la Kaaba ? 


8. Pourquoi les premières années le Messager d'Allah (saws) invita en cachette les gens à 
l'Islam? 
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9. Où et quand Gabriel (Djibril - a.s.-) révéla-t-il les premiers versets du Coran ? 


10. Comment Hamza (raa) a-t-il embrassé l'Islam ? 


11. En quoi la diffusion du Message a été changée par la conversion d'Omar (raa) à l'Islam ? 


12. Quelles furent les moyens employés par les idolâtres pour que le Prophète (saws) renonce à 
la diffusion de l'Islam ? 



13. Comment était l'apparence physique du Prophète (SAV) qui était merveilleuse tout comme 
son caractère ? 



14. Qu'est ce qui se serait passé si les croyants n'avait pas pu résister au boycott ? 


15. Quel événement permit d'abroger le boycott ? 
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TROUVEZ LES BONNES REPONSES 



1 ) Quel groupe n’existait pas avant l’arrivée 
de l’Islam ? 


6 ) 


a) les idolâtres 

b) les juifs 

c) les chrétiens 

d) les hindous 


Quel compagnon se convertit à l’Islam 
après Khadîdja puis fut l’ami le plus intime 
du Messager d’Allah (saws)? 

a) Omar 

b) Abu Bakr 

c) Othman 

d) Ali 


2 ) 


Le père du Prophète (saws) était de quelle 
branche de la tribu des Qurayshes ? 


7) Combien d’année dura l’appel en secret ? 


a) les Boni Buveyh 

b) les Boni Sharaf 

c) les Boni Hashim 

d) les Boni Zuhra 


a) 2 

b) 4 

c) 3 

d) 5 



3) Qui fut la sœur de lait du Prophète (saws)? 


8 ) 


a) Soumeyya 

b) Chayma 

c) Aïcha 

d) Fatima 


4) Quel enfant du Prophète (saws) décéda 
après lui ? 


9 ) 


a) Fatima 

b) Ruqayya 

c) Qasim 

d) Oum Kalthoum 


5 ) 


Quel compagnon ne subit pas les tortures 
pendant l’époque de la Mecque ? 


a) Khabbab 

b) Bilal 

c) Yasser et sa famille 

d) Abou Flurayra 


a) Dhul Kaada 

b) Dhul Hija 

c) Mouharram 

d) Ramadan 
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Qui fut à la fois l’oncle et le frère de lait du 
Prophète (saws) ? 

a) Flamza 

b) Abou Taleb 

c) Zubair 

d) Abou Lahab 

Quel idolâtre Hamza (raa) blessa à la tête 
pour avoir insulté le Prophète (saws) ? 

a) Abou Sufyan 

b) Abou Jahl 

c) Abou Taleb 

d) Abou Muayt 

10) Quel mois n'est pas un mois Haram ? 
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11 ) Où eut lieu la première émigration ? 

a) Taif 

b) Médina 

c) Abyssinie 

d) Syrie 

12) Quelle clause ne fut pas incluse dans le 

boycott? 

a) Quelle que soient les circonstances, ne 
jamais faire de commerce avec les 
Musulmans. 

b) Ne pas se marier avec les Musulmans. 

c) Désigner un membre de chaque tribu 
pour tuer le Prophète (saws). 

d) Ne pas rencontrer ni donner de rendez- 
vous à des Musulmans même s'ils sont 
de la famille ou des amis. 

13) Qu'est-ce qui n'influa pas sur l’importan¬ 
ce de la Mecque avant l’Islam ? 

a) C'était un centre commercial 

b) C'était le centre de l'idolâtrie 

c) Tous les jours des visiteurs y venaient 

d) La Révélation y arriva au Prophète (saws) 

14) Quelle motif ne peut justifier de donner 

son enfant à une nourrice en la payant ? 

a) Pour qu'ils grandissent en bonne santé 

b) Pour qu'ils apprennent à parler l'arabe 
authentique et littéraire 

c) Parce que c'est difficile de garder leurs 
enfants 

d) Parce que le climat de la Mecque 
n'est pas bon pour les enfants 
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15) Pourquoi l’oncle du Prophète (saws), Abou 
Taleb, fut-il aimé et respecté par tout le 
monde ? 

a) Parce qu'il fut l'oncle du Prophète (saws) 

b) Parce qu'il fut très riche 

c) Parce qu'il fut intelligent, généreux et 
noble 

d) Parce qu'il fut le préfet de la Mecque 

16) Quelne fut pas le résultat de l’arbitrage de 
la Kaaba? 

a) Le désaccord fut résolu sans qu'il n'y 
ait de mort. 

b) Ce que les chefs de tribus n'avaient 
pas réussi à résoudre, a été solutionné 
et tout le monde fut satisfait du résul¬ 
tat. 

c) Les Mecquois crurent en la Prophétie 
de Muhammed (saws). 

d) La réputation du Prophète (saws) est 
devint encore meilleure qu'avant et la 
confiance en lui fut accrue. 

17) Khadîdja (raa) consola le Prophète (saws) 
ainsi: « Allah ne te fera jamais d’affront 
! Tu préserves les liens de parenté et tu 
honores les hôtes ; tu assistes les faibles, 
tu aides les pauvres, tu protèges les droits 
des orphelins, tu accueilles tes invités 
avec hospitalité...» Quelle conclusion ne 
peut-on pas tirer de ces paroles? 

a) Khadîdja croit au Prophète (saws). 

b) Allah va aider le Prophète (saws) 

c) Le Messager d'Allah (saws) ne fait pas 
de différence entre riches et pauvres. 

d) Le Messager d'Allah (saws) aime beau¬ 
coup les orphelins. 
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18) Pourquoi les idolâtres mecquois furent-ils 

cruels avec les Musulmans? 

a) On les forçait à se convertir à l'Islam. 

b) Ils ne voulaient pas qu'on change la 
croyance héritée de leurs ancêtres. 

c) Les Musulmans les boycottaient. 

d) Les Musulmans se croyaient supérieurs 
aux idolâtres. 

19) Que n'ont pas fait les idolâtres Mecquois 

pour éteindre la lumière de l’Islam ? 

a) Ils se sont moqués des Musulmans, les 
ont insulté et les ont torturé. 

b) Ils voulèrent que le Messager d'Allah 
(saws) renonce à sa Mission, 

c) Ils boycottèrent les Musulmans 
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d) Ils tentèrent d'assassiner Omar (raa), 

20) Qu'est-ce qui ne fit pas l’importance de 
la grotte Hira ? 

a) Allah y prépara Mohammed (saws) 
pour la Prophétie. 

b) Le Messager d'Allah (saws) médita dans 

ce lieu de prières. 

c) Les premières révélations y eurent lieu. 

d) Le Messager d'Allah (saws) s'y réfugia de 

temps en temps pendant le pâturage 
des moutons. 
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De gauche à droite : 

1, Premier centre de formation et d'éduca¬ 
tion des Musulmans. 
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2, La mère de lait du Prophète (saws). 

3, Un des prénoms du Prophète (saws) cité 
dans le Coran. 

4, Le roi d'Abyssinie qui a aidé les migrants 
Musulmans (Le Négus) 

5, Grotte de la premère révélation. 

6, Ville importante dans la région du Hedjaz. 

7, L'oncle du Prophète (saws) qui était du côté 
des idolâtres. 

8, Premier mot dit par Gabriel à notre Prophè¬ 
te (saws). 

9, Enfant du Prophète (sawa) qui décéda 
après lui. 

10, Le quarantième Musulman. 


De haut en bas : 

1. Enfant adoptif du Prophète. 

2. Surnom de Khadîdja avant la Révélation. 

3. Femme martyrisée alors qu'elle essayait de 
protéger son mari. 

4. Mère du Prophète (saws). 

5. Ange qui apportait les révélations. 

6. Centre de l'idolâtrie avant l'Islam. 

7. Premier bâtiment édifié sur terre pour ado¬ 
rer Allah. 

8. L'ami intime du Prophète (saws). 

9. Le père du Prophète (saws). 

10. Prêtre Chrétien qui se trouvait à Bassorah. 

11. Sourate évoquant le sort d'Abou Lahab. 
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LA MAGNIFICENCE DU MUSULMAN PAR LE BON COMPORTEMENT: 


<éh> Rr^iRK «sfe» 

^p | |LJ| |[) ^p 

Ü§> Bon comportement dans les relations sociales : Courtoisie et de bonnes manières 
<ISt> Propreté corporelle 
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IL N’A PAS PU REGARDER 
SON VISAGE 


Le messager d'Allah (saws) qui, pendant son 
enfance était très sage, compréhensif, sociable, 
n'a jamais blessé, offensé ou ne s'est disputé 
avec personne, restant courtois et conservant son 
élégance. Même les grands observaient avec 
admiration son discours d'adulte, sa correction et 
sa gentillesse. 

Il caressait la tête des enfants orphelins, qu'il 
considérait comme ses propres enfants, et prenait 
soin d'eux comme on prend soin d'un oiseau a 
l'aile brisée car lui-même qui était orphelin connut 
dès son jeune âge la triste condition orpheline. 
Pour cette raison il privilégia toute sa vie durant les 
orphelins, les nourissant avant de s'alimenter et les 
habillant avant de se vêtir lui-même. Comme sa 
maman fut veuve à un très jeune âge il connut 
très bien la difficulté de la condition des orphelins 
qu'il protégeait et secourait comme il le pouvait. 

Notre Prophète (saws) avait un coeur très sensible. 


Il reconnaissait d'emblée les personnes qui 
avaient le coeur brisé, celles qui étaient vexées 
ou qui étaient méprisées par leur faciès. Parmi ses 
compagnons, il y avait des personnes de toutes 
catégories, des riches, des pauvres, des noirs, des 
blancs, des esclaves, des libres, des savants, des 
ignorants... 

Un jour, Abu Dhar al-Ghifari (raa), un homme 
à la peau blanche, vaincu par sa colère, dit au 
muezzin très aimé par le Prophète (saws), Bilâl al- 
Habeshi (raa), « Eh toi le fils de la femme noire ». 
Bilâl al-Habeshi (raa) eut le coeur brisé par ces mots 
et fut très attristé par ces mots. Comment son frère 
Musulman avait-il pu lui dire une telle chose. Alors 
que lui, pouvait même donner sa vie pour Abu Dhar 
(raa) ? 

Abu Dhar regretta profondément d'avoir dit 
cette phrase blessante mais le mal était fait. 
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Peu de temps après, dès que le Prophète 
(saws) eut vent de avait entendu cette histoire fit 
appeler immédiatement Abu Dhar (raa) et lui dit: 

« Ô Abu Dhar tu as vraiment dit cela à ton 
frère ? » 

— « , , , » 

Abu Dhar ne put ni lever sa tête ni répondre, 

Notre Maître avec une expression du visage 
très fâchée lui dit: 

«Tu as vraiment encore en toi des attitudes 
de l'ignorance !» 

Abu Dhar (raa) ne sut pas comment agir. 
Lorsqu'il s'éloigna du Prophète (saws) sa seule 
pensée fut de demander pardon à Bilal (raa) 
et de réparer sa faute, Il partit chez Bilal (raa) 
et frappa à sa porte, Quand Bilal (raa) ouvrit la 
porte, il vit Abu Dhar (raa), qui l'avait offensé en 
l'appelant « fils de la femme noire », qui avait mis 
son visage sur le seuil de la porte. 

Bilal (raa) lui dit : « Lèves-toi Abu Dhar (raa), Ne 
mets pas ton visage propre là où nous marchons 
dessus.» 

Abu Dhar (raa) lui répondit en larmes : « Ô 
Bilal, tant que tu ne marcheras pas sur ma joue et 
que tu ne me rabaisseras pas comme je l'ai fait, 
je ne lèverais pas ma tête d'ici ! » 

- « Ô Abu Dhar (raa) est-ce qu'un Musulman 
peut ainsi injurier ou rabaisser son frère Musulman? 
Allez lèves-toi, moi cela fait longtemps que je t'ai 
pardonné. » 

Abu Dhar (raa) fut très heureux d'avoir été 
pardonné et d'avoir pu réparer sa faute. (Bukhârî, 
Nafakât, 1; Muslim, Zuhd, 41-42) et (Bukhârî, îmân 22, Itk 
15; Muslim, Eymân 40, mis en état d'histoire à partir de ces 
Hadith.) 

Pour nous, le meilleur exemple demeure 
le Prophète (saws) qui n'a jamais tenude parole 
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grossière ou vulgaire durant toute sa vie et qui 
nous a enseigné la parole suivante: 









Allah le Très-Haut a dit: 


« C'est par quelque miséricorde de la part d'Allah 
que tu (Muhammad) as été si doux envers eux! 
Mais si tu étais rude, au coeur dur, ils se seraient 
enfuis de ton entourage... » 


(Al-i Imran, 159) 
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1. BON COMPORTEMENT ET RELATIONS SOCIALES 
La courtoisie et les bonnes manières 


Allah le Tout Puissant nous a créé de la plus 
belle des manières et avec un coeur pur. Il nous a 
dotés d'un cerveau puissant et d'une conscience 
sensible. Il nous a confié à nos parents pour qu'ils 
nous éduquent et qu'on puisse avoir de bonnes 
moeurs et qu'on apprenne la politesse. Il nous a 
envoyé des Prophètes et des Livres afin de nous 
inviter à son Paradis. Il souhaite que nous soyons 
dignes de vivre dans le Paradis où toutes les 
beautés uniques et pures s'y trouvent. Pour cela 
son voeu est qu'on soit un Musulman pudique, 
gracieux, doux, gentil et décent. 

Après la foi authentique, l'accomplissement 
sincère des actes d'adoration, l'attention portée 
au licite et à l'illicite viennent les règles de moralité. 
Parmi ces règles générales, certaines nécessitent 
plus d'attention. Ces finesses s'appellent « adab 
ou convenance ». Ainsi « al-adab al-mu'asharah 
» constitue les règles du savoir-vivre et codifications 
afin que tout le monde vive en harmonie. 


«Ce qui différencie l'être humain de l'animal 
est sa pudeur. Ouvres tes yeux et regarde, toutes 
les paroles d'Allah dans le Coran, tous les versets 
expliquent la pudeur. La plus grande richesse 
de l'homme est sa science et sa pudeur car 
elles ne vieillissent pas, ne dépérissent pas et ne 
se perdent pas. 

Un poète a dit : 

« La pudeur est une couronne provenant 
de la lumière d'Allah. Portes cette couronne et 
soit protégé de tous les troubles. » 

(La pudeur est une couronne de la lumière 
d'Allah, portes la pour qu'elle te tienne éloignée 
du danger). 

Une parole de sagesse enseigne : 

«Que vos paroles soient douces et votre 
attitude élégante. 


Dans la civilisation Islamique, « al-adab al- 
mu'asharah » a une place très importante. En effet 
les notions telles que « aimer ce qui est créé en 
raison du Créateur » (Aimer chaque être quAllah 
a créé car tout ce qu'il a créé est une oeuvre d'art 
unique) et « Considérer la créature avec le regard 
du Créateur» (donner de la valeur à chaque être 
comme Allah donne de la valeur à chaque être 
qu'il a créé) font parties des principes bien ancrés 
dans nos coeurs et esprits. 

Rûmi (Que son âme soit sanctifiée) nous 
explique combien la pudeur tient une place 
importante et indispensable dans notre vie : 


Un homme frustre est comme un chien qui 
mord, tout le monde le lapide. » 

Cette autre belle parole est de mise: 

« Un homme qui n'a ni décence ni pudeur, 
même s'il étudie comme un savant, restera 
toujours un âne, un âne. » 

(L'homme qui transporte la connaissance 
des livres scientifiques même si c'est un savant, 
qui ne se distingue pas des animaux dépourvus 
de pudeur et de bienséance est comme un 
âne qui transporte des livres sur son dos). 



Qui voudrait ne pas porter la couronne de la pudeur 
sur sa tête et être aimé par tout le monde ? 

Depuis le jour de notre naissance, nous avons des bonnes attitudes que nous 
avons apprises et observée de nos parents, nos grands-parents, notre entourage. 
Par exemple, ne pas allonger nos pieds devant nos pères, ne pas couper la 
parole des personnes plus âgés que nous, ne pas entrer dans la chambre de nos 
parents sans leur autorisation, être compréhensif et tolérant envers nos petits frères 
et soeurs... On appelle celà les règles de courtoisie et les bonnes manières. 
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2. PROPRETÉ CORPORELLE 



Allah est pur et il aime la pureté. 



Notre Dieu a créé ses êtres humains d'une 
façon immaculée. Tout le monde souhaite 
prendre le bébé dans ses bras pour le sentir et 
l'embrasser quand il vient au monde. 

Quand l'homme vient monde, il est propre, 
pur et sans péchés. Parce que l'être humain a 
eu droit à un esprit et un corps propre lors de sa 
création. C'est pourquoi, nous devons conserver 
la pureté de notre corps et de notre esprit. Le 
Prophète (saws) nous a enseigné : 

« Allah est beau et II aime la beauté. Il est 
propre et il aime la propreté. » (Tirmidhi, Edeb 4i) 

« La propreté est la moitié de la foi. » (Musiim, 
Tahâret 1 ) 

Ata Ibn Yassar (raa) a rapporté que l’Envoyé 
d’Allah (saws), était dans la mosquée, un homme 
y entra, à la tête et à la barbe ébouriffés. 

L'Envoyé d'Allah r (saws), lui fit signe de sortir 
de sa main, voulant dire par là, qu'il arrange ses 
cheveux et sa barbe. 

L'homme répondant à cet appel, y revent 
peigné et l'Envoyé d'Allah (saws) lui dit alors: 

«Est-ce qu'il n'est pas mieux à quiconque 
d'entre vous de se rendre à la mosquée les 
cheveux peignés, au lieu de les avoir ébouriffés 
comme s'il était un Satan » (Muwatta Hadith 1 770) 



Le Prophète Muhammad (Saws) a dit: 


« Allah est beau et II aime la beauté. Il est 
propre et il aime la propreté. » (Tirmidhi, Edeb 41) 

« La propreté est la moitié de la foi. » (Musiim, 
Tahâret 1 ) 
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les ablutions facilitent non seulement la 
propreté corporelle mais aussi la pureté de 
l'âme. 

Il nous faut prendre soin de nos cheveux 
en les lavant et les peignant. Nos cheveux 
doivent toujours dégager une bonne odeur. 
Avoir toujours près de nous un peigne et 
une glace est une bonne pratique 
Il faut bien nettoyer l'intérieur de nos oreilles 
lors de nos ablutions. Nos oreilles ne doivent 
pas avoir une apparence sale, 

Nous devons surtout prendre garde de 
bien nettoyer notre nez lors des ablutions. 
Sec ou humide, il ne doit rien y rester. 

Nous devons nettoyer nos dents avec un 
miswak, une brosse à dent et du dentifrice 
ou si besoin est avec du fil a dent. Le Miswak 
nettoie, fait briller et renforce nos dents. 
Avant l'Islam, les gens ne faisaient pas 
attention à leur hygiène dentaire. Notre 
prophète (saws) a apporté une grande 
évolution dans le domaine en donnant 


« Selon Abou Hourayra (raa) le Messager 
de Dieu (saws) a dit : « Si je ne craignais 
pas de trop charger ma nation, je leur 
ordonnerai de se frotter les dents avant 
chaque prière. »( Boukhari, Jemoua 8; Tirmizi, 
Tahara, 18) 

Selon Anas (raa) le Messager d'Allah (saws) 
a dit : « je n'ai que trop insisté sur les 
avantages de l'utilisation du Miswak. » 

Et il (saws) agissait ainsi: 

Selon Houdeyfa (raa) dès que le Messager 
de Dieu (saws) se réveillait, il se nettoyait les 
dents avec un miswak. » (Boukhari, Ablutions, 
73;Mouslim, Tahara, 46) 

Aisha (das) a dit: «Nous préparions pour 
le Messager de Dieu son bâton d'arak et 
lèau de ses ablutions, Dieu le réveillait la 
nuit à l'heure qu'il voulait. Il se frottait alors 
les dents, faisait ses ablutions et priait». 

(Mouslim, Müsafirin, 139) 
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Voulez-vous vous laver et brosser vos 
dents avant chaque prières avec notre 
Prophète (saws) ? 

Les hommes doivent se couper les 
cheveux et se raccourcir la barbe et 
la moustache s'ils en ont. Notre cher 
Prophète (saws) utilisait une tasse d'eau 
remplie d'eau comme miroir pour mettre 
en ordre ses cheveux et sa barbe. 


De plus il faut : 


Le soir en rentrant du travail le soir se laver les 
mains jusqu'aux ongles. 


Se raser et laver les aisselles et les parties 
intime de notre corps au moins une fois tous 
les quarante jours pour que les mauvaises 
odeurs ne dérangent personne. 




Le Prophète Muhammad (Saws) a dit: 


« Selon Abou Hourayra (raa) le Messager de 
Dieu (saws) a dit : « Si je ne craignais pas de 
trop charger ma nation, je leur ordonnerai de 
se frotter les dents avant chaque prière. » 


(Bukhârî, JurrVa, 8 ; Tirmidhi, Taharet, 18) 



Se couper les ongles des mains au moins 
une fois par semaine et les ongles des 
pieds au moins une fois tous les deux 
semaines. 


Le Prophète (saws) donna ces conseils 
hygiéniques à Ali (raa): « Ô Ali, coupe tes 
ongles qui ont poussé car des créatures 
nuisibles (micro-organismes) se regroupent 
dans les ongles longs, » 



Le Musulman est pur et propre intérieurement et extérieurement 

Le Musulman doit être sain, solide et fort pour être un bon 
exemple et montrer ainsi aux gens la beauté de l'Islam. 


En observant un croyant, les gens doivent envier le 
Musulman qui est ainsi l'image du Prophète (saws). 
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COMME SI NOUS ALLIONS 
A LA RENCONTRE DIVINE... 


La guerre des Dardanelles est une épopée 
héroïque rare et unique dans l'histoire du peuple 
musulman turc. Face aux envahisseurs, le peuple 
a défendu sa religion, son pays, ses valeurs 
sacrées, son honneur, Miralay Djewat Pacha, le 
commandant du front raconte : «Aujourd'hui, mes 
soldats héroïques se sont Pattus courageusement 
du matin jusqu'au soir. Le soir, je suis allé les voir 
pour faire une inspection. Un peu plus loin, il y avait 
des marques Planches que je ne distinguais pas 
bien. Comme il faisait de plus en plus noir je ne 
voyais pas bien. J'ai appelé mon officier de garde 
ce jour pour lui demander: 

- « dis-moi c'est quoi ces marques blanches 
qu'on voit d'ici ? » 

- « Je vais aller me renseigner et je reviens 
tout de suite. » répondit-il. 

Plus tard, mon officier revint me raconter 
d'une voix enrouée, triste et émue : 


- « Mon commandant, ces derniers jours, nos 
troupes ont fat de violents combats sur cette côte. 
La plupart sont tombés en martyrs. Le petit nombre 
de soldats qui reste, sachant que demain eux 
aussi allaient être martyr m'ont dit : « InchALLAH, 
demain, c'est à notre tour de devenir martyrs. 
Nous ne voulons pas rejoindre notre Seigneur 
Allah et son Messager (saws) avec des vêtements 
souillés. C'est pourquoi, nous avons lavé et étendu 
notre linge ! » 

L'officier de garde fondant en larmes ajouta: 
« ils les récupéreront quand ils seront secs mon 
commandant ! ». 

Voilà ce qu'ont gagné les Musulmans une 
âme pure. 
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3. ATTITUDE CORRECTE DANS LES TOILETTES 


Faire ses besoins est une source de 
relaxation et de remerciements. 


Voilà une histoire qui montre à quel point 
faire ses besoins est une grâce qui mérite 
louange à notre Créateur. 


Un sultan demanda à son vizir connu pour 
être une personne très intelligente et douée : 


Le vizir pria pour lui et lui donna le bon 
médicament. Peu de temps après, le sultan fit 
ses besoins et se libéra. Puis, il remercia son vizir 
et lui donna comme convenu la moitié de ses 
biens, Le vizir dit : 

« Ô sultan, qu'elle est la valeur de ce trône 
- de cette richesse pour qu'elle puisse être 
échangée contre une simple envie de faire 
ses besoins ? Moi, je ne veux guère de cette 
richesse, tenez vos biens, ils sont à vous. » 


- « Dis-voir : quel est la chose qui donne 
le plus de tranquillité à l'être humain dans ce 
monde ? » 


Notre cher Prophète (saws) nous apprend 
ces vérités et les prières à lire avant de faire ses 
besoins: 


- « Pouvoir faire ses besoins. » 

Cette réponse déplut au sultan qui lui 
demanda de s'en aller. Mais un jour, il tomba 
malade, il fut constipé et n'arrivait même à 
uriner. Son ventre était gonflé au point d'éclater. 
Même les médicaments que prescrivaient les 
médecins ne faisaient effet. Il se souvint alors 
de ce que son vizir lui avait dit et comprit à quel 
point il avait raison. 

Il fit appeler son vizir rempli de sagesse et 
lui dit : 

- « S'il te plaît ô mon vizir, prie pour moi, 
aide moi à trouver une solution à cet ennui. » 

Le vizir répondit au sultan : 

- « Mon sultan je prierai pour vous et je 
donnerai aussi un remède pour guérir. En 
revanche, je demanderai la moitié de votre 
trésor si vous guérissez. » 

Le sultan qui n'avait pas d'autre choix 
accepta et dit : « Au lieu de perdre ma santé, 
je préfère céder mes biens, certes ma vie a 


















i*. 


* Rapprends ma religion - l'islam 





'àT 

- “■ ‘ 



Essayons de mémoriser rapidement 
ces deux invocations 


jLAJIj O* ->dl dj ^jl ^ ^ Ul 

« Allahumme inni euzu bike minel khubsi vel 
khabais » 

« Ô Seigneur ! Je prends refuge auprès 
de Toi contre les démons mâles et femelles. » 

(Muslim, Hayz, 122) 


Et après les avoir effectués : 

's X Ç* \t* y / 0 £, ^ J* £ 

djôl (^JJl A) JÛ?JI 

« Alhamdulillahillezi ezhebe anil eza ve 
afani. » 

«La Louange est à Allah qui m'a débarrassé 
de ces choses nuisibles et m'a accordé bonne 
santé» (lbn-i Mace, Taharet, 10) 





A quoi devons-nous faire attention lorsque nous sommes aux toilettes? 

- %>J 


L'hygiène du corporelle et vestimentaire 
est très importante y compris lorsque nous 
sommes aux toilettes. 

nous ne devons pas porter sur nos des écrits 
mentionnant Allah ou Sa parole (Coran..,). 

En entrant et en sortant des toilettes nous 
devons réciter les prières que le Prophète 
(saws) nous a apprises. 

Il faut entrer aux toilettes avec le pied 
gauche et en sortir avec le pied droit. 

On ne doit pas uriner debout. C'est nuisible 
pour la santé et pour la propreté des habits. 
Il est conseillé de s'accroupir. 

Il ne faut ni lire, ni parler, ni chanter, ni siffler, 
ni saluer, ni dire le nom d'Allah et faut sortir 
des toilettes dès notre besoin effectué. 


Dans les terrains découverts, il faut s'éloigner 
afin de ne pas être vu. Quand on s'assoit, 
il ne faut ni s'orienter ni se tourner vers la 
direction de la Kaaba. 

Quand nous sommes dans la nécessité de 
faire notre besoin dans un terrain découvert, 
il faut éviter les endroits de passage des 
gens. 

Il ne faut ni cracher, ni se moucher dans les 
toilettes et ne rien faire qui puisse rebuter les 
autres utilisateurs, en tout état de cause, il 
faut laisser les toilettes comme on aimerait 
les retrouver quand bien même on ne les 
aurait pas trouvé comme on l'aurait voulu. 
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La finesse et la sensibilité de la purification 
enseignée par le Prophète (saws) a ses 
compagnons n'avait pas atteint, même 
en rêve, les ignorants de l'époque. 


Nous utilisons la main gauche pour nettoyer 
les souillures. 

Si possible, nous essuyer d'abord avec du 
papier hygiénique, puis avec de l'eau, et à 
nouveau avec du papier hygiénique. 

Les hommes se lavent d'abord l'endroit de 
sortie de l'urine en se servant du pouce et de 
l'index pour évacuer le restant d'urine (du haut 
vers le bas), Puis, pour laver l'anus, ils se servent 
du majeur, de l'annuaire et l'auriculaire. 

Les femmes commencent par l'avant en 
continuant vers l'arrière et se servent du 
majeur, de l'annuaire et de l'auriculaire 
pour se laver. 

Les ustensiles de nettoyage tels que le robinet, 
les tasses, le papier hygiénique et la chasse 
d'eau doient être tenus et utilisés par la main 
droite pour conserver leur propreté. 


Si nous ne trouvons ni eau ni papier 
hygiénique, nous devons utiliser soit des 
feuilles d'arbre soit un morceau de pierre 
convenable pour se nettoyer. 


En sortant des toilettes, il faut absolument se 
laver les mains avec de l'eau et du savon. 


Les hommes doivent attendre quelques 
minutes avant de prendre leur ablution 
après s'être assurer qu'il n'y pas de fuite 
d'urine. Il est recommandé de bouger un 
peu afin de réaliser les ultimes nettoyages. 
Les femmes aussi doivent faire attention à 
cela. 


Un idolâtre dit un jour d'un ton moqueur à 
Salman al-Farisi (raa): 

« Je vois que votre ami Mohammed (saws) 
vous apprend tout ; même comment vous 
devez vous assoir pour faire vos besoins. » 

Salman (raa) lui répondit sagement : 

« effectivement il nous apprend les finesses 
des règles de la pudeur et de propreté. » 

Puis Salman al-Farisi lui expliqua ce que 
le Prophète (saws) leur avait appris sur 
les bonnes manières a adopter dans les 
toilettes. (Muslim, Tahâret, 57-58) 
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4. AniTUDE CORRECTE PENDANT LE BAIN 


Le Musulman nait, vit et meurt pur. 


L'être humain vient au monde avec un 
corps et un âme propre. Les bébés qui viennent 
de naître son lavés et enveloppés dans un 
tissu. Ils sont si tellement purs et innocents que 
tout le monde a envie de les embrasser et les 


prendre dans leurs bras. Leurs parents leur font 
prendre leur bain jusqu'au moment où ils sont 
capables de prendre leur bain tout seul.Puis ils 
grandissent, et ils le prennent tout seul. Enfin à 
leur mort, ce sont leurs proches qui se chargent 
du bain mortuaire et l'ensevelissent dans le 
linceul. Puis, comme on les avait mis dans le 
bras de sa maman à la naissance, on les met 
avec compassion dans la terre. 
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Précautions à prendre pendant le bain 



Il faut prendre, absolument, son bain au 
moins une fois par semaine (plus s'il le faut). 

Il faut se laver dans un endroit clos. 

Dans des lieux publics comme les 
hammams et les spas, les parties intimes 
du corps ne doivent pas être découverts. 

La partie intime du corps pour les hommes 
est l'espace entre le nombril et le genou. La 
partie intime du corps pour les femmes est 
l'espace entre la poitrine et les genoux. 

Dans les endroits publics, nous ne devons 
tenter de regarder les parties intimes des 
autres. 

Dans le bain, tout comme les toilettes, il 
faut entrer avec le pied gauche et y lire 
la même invocation. (Je cherche refuge 
auprès d'Allah face à la saleté et à toutes 
sortes de saletés.) 

En entrant dans le bain, nous devons dire 
des prières et des invocations comme : « Ô 
Allah, débarrasse-moi des saletés de mes 
péchés, des mauvaises habitudes comme 
mon corps que se débarrasse des saletés.» 
Haroun Al Rachid, un des éclairés califes 
Musulmans se rendit un jour au hammam. Par 
mégarde, on lui renversa de l'eau très chaude. 
Il sortit tout de suite du hammam, mais son 
dos avait brûlé. Il se tordit de douleurs pendant 
plusieurs jours. Après ce jour-là, il distribua 
aux pauvres des charités à de centaines de 
personnes. 

Parfois, soucieux et préoccupé, il disait 
aux gens près de lui : « Je n'ai pu résister à 
l'eau chaude du Hammam qui me permet de 
me débarrasser des saletés ! Alors comment 
résisterai-je résister au feu de l'enfer pour me 
débarrasser de mes pêchés ? » 


NOUS DEVONS REMERCIER NOTRE SEIGNEUR 
AVEC LA PLUS GRANDE EMOTION SPIRITUELLE 
POUR NOUS AVOIR PERMI D'ÊTRE PUR. 

NOTRE CREATEUR AURAIT PU FAIRE DE NOUS UNE 
CREATURE SEMBLABLE A UN CHIEN ERRANT QUI 
NE SE LAVE PAS. 

Dans la salle de bain, nous devons nous 
abstenir de chanter et de parler, 

Selon la tradition prophétique, nous devons 
nous couvrir nos parties intimes lors de la 
prise du bain. 

Chaque fois que vous prenez votre bainfaire 
les grandes ablutions (ghousl), même si le 
besoin n'existe pas car ce bain aura une 
valeur spirituelle et méritoire récompensée 
par Allah. 

Pour une bonne propreté lors du bain, il faut 
se servir d'un savon, d'un gant de toilette 
etc. 

Le nettoyage commence toujours du 
haut en bas (par exemple après la 
tête, les épaules). Nous devons toujours 
commencer par la droite (les oreilles, les 
épaules, les bras, les pieds). 

Nous sortons du bain avec le pied droit et 
nous récitons encore la prière que nous 
récitons en sortant des toilettes : « Louanges 
à Allah qui me libéra de mon besoin et qui 
me donna la santé ». 

En sortant de la salle de bain, il ne faut 
laisser trainer aucune saleté, aucun cheveu, 
aucune poubelle... Et nous devons bien 
aérer la salle de bain. 

Ensuite, nous devons nous quittons la 
salle de bain avec un sentiment de 
contentement envers notre Seigneur qui 
nous offrit la bénédiction de se laver. 
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L’admirable propreté et 
la pudeur du Musulman 


. - 


La propreté du corps et du 
coeur sont indissociables 


Une des conditions incontournables 
pour accomplir la prière et lire le Coran est 
d'accomplir les ablutions mineures (pour la 
prière) et les ablutions majeures (si besoin est). 
En réalité, les ablutions et les actes d'adoration 
nous purifient de nos pêchés. A la porte d'entrée 
d'un ancien hammam à Istanbul, il était écrit : 

« Si tu es une personne immorale, n'attends 
pas du hammam qu'il te lave. Pour un nettoyage 
véritable purifie ton coeur ensuite ton corps, » 


Pendant l'histoire, la propreté fine et 
la délicatesse des musulmans suscitèrent 
l'admiration même des non-musulmans. Après 


■ ■ 


avoir visité plusieurs villes ottomanes, le Dr. 
A.BRAYER dit : 

« Les Ottomans Musulmans ne négligent jamais 
de se laver. Même s'ils vieillissent et n'ont plus 
la force de se laver, ils demandent assistance 
à leurs enfants, leurs gendres ou leurs femmes 
pour se laver. Même après la mort, la dépouille 
ne peut pas être mise dans la tombe sans un 
bain rituel. Alors que les européens oublient qu'ils 
doivent se laver quand ils vieillissent ou qu'ils 
tombent malades. Et quand ils meurent, ils se font 
couvrir avec le pire tissu qui se trouve chez eux. La 
famille du défunt ne pense même pas à laver un 
minimum le cadavre. » 

Le prêtre Protestant, Salomon Schweigger, 
ne put se priver d'apprécier les Musulmans et 
dit : «Ces hommes qui se couvrent même dans 
le hammam sont vraiment pudiques. Nous 
devrions apprendre de ces personnes que nous 
détestons la pudeur et l'honneur.» 
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LES RÉPONSES 


LE CHEMIN QUI NOUS MÈNE VERS ALLAH: LA RELIGION 


Complétons (Pg. 33) 


1 

L'homme, 

4 

ont été des guides pour les gens 

2 

Ce qui nous différencie des autres êtres 

10 

tenait intimement à la prédominance 
de la religion 

3 

L'homme en utilisant sa raison 

6 

et nous montre le plus beau mode de 
vie 

4 

Les prophètes à la recherche du vrai 
chemin 

7 

à des charges qu'il ne peut pas 
supporter 

5 

Selon la religion, l'objectif principal de 
notre création 

8 

Une religion universelle 

6 

La religion enseigne le bien et le mal, le 
vrai et le faux 

3 

Peut choisir le véridique et le beau 

7 

L 'islam, ne soumets pas l'homme 

1 

Est un être fait de corps et d'esprit 

8 

L'Islam, 

9 

s'adaptent à la structure de l'homme 

9 

Les ordres et les interdits de l'islam 

2 

est l'âme qui fait de nous des humains. 

10 

Notre cher Prophète (saws) 

5 

Est de reconnaître notre Créateur et de 
Le servir 


Complétez les espaces vides ci-dessous (Pg. 34) 

1. Une belle part - Châtiment du Feu 

2. Se repentent - purifient 

3. Votre religion - l'Islam 

4. La vie - éprouver 

5. La bienfaisance - Immoralité 
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LE BONHEUR ICI-BAS ET LA CLEF DU PARADIS DANS L’AU- DELA: LA FOI 

L’ordre significatif des phrases (Pg. 68) 


1 

La parole qui traduit notre foi en 

Allah et Son Prophète 

6 

traduisent un affaiblissement de la foi. 

2 

Créer à partir du néant, ravitailler 

8 

C'est ne pas l'oublier 

3 

Pour atteindre le bonheur éternel 

10 

Nous commettrons des péchés 

4 

Les actes d'adoration ne valent 

7 

Prend du plaisir avec les actes d'adoration 

5 

Il résulte de l'amour pour Allah 

4 

qu'avec la foi. 

6 

Négliger les interdits (haram) et les 
actes d'adoration 

3 

Il nous faut une foi constante et forte 

7 

Un croyant à la foi puissante 

9 

Aux gênes et problèmes donne de la force 

8 

Rappeler Allah dans le Dhikr en 
permanence 

5 

Une foi forte 

9 

La foi permet de résister 

2 

ou guérir sont des pouvoirs qui n'appartiennent 
qu'à Allah seul. 

10 

En désobéissant aux ordres et aux 
interdits d'Allah 

1 

est l'attestation de Foi (Kalimat chahada) 


Les bonnes réponses (Pg. 68) 

l.C 2. A 3. B 4. D 5. C 


Remplacement par les mots entre parenthèses (Pg. 69) 

1. bienfaisance /créatures 

2. évoquant/coeur 

3. de son ami /ami 

4. sept/bienfaisance 
































.•*** . 


* , * 


- V - 


' A - 




**+ 


‘ 4 ** 


A?/? Comportement du C Musulman 


L'OBJECTIF DE NOTRE CREATION: ADORER ALLAH 

Compréhension du texte (Pg. 79) 

1 - Vrai 2- Faux 3- Faux 4- Vrai 5- Vrai 

Test (pg.79) 

1-d 2-b 3-c 4-d 5-c 

Compléter (Pg. 80) 

1 - mon adoration 2- l'adoration 3- nos comportements 4- Allah 5- remercie 


LES PRESCRIPTIONS RELIGIEUSES: 

LES CHARGES ET LEURS IMPLICATIONS POUR LE RESPONSABLE (MUKELLEF) 



Compréhension du texte (Pg. 89) 

1 - Vrai 2- Faux 3- Vrai 4- Vrai 5- Vrai 


Test (Pg. 89) 

1- b 2-d 3-a 4-c 5-a 

Compléter (Pg. 90) 

1- Mukellef 2- Le Wajib 3- wajib al-'ayn 4- wajib- kifaye 5- Mubah 

6- Mustahab 7- Flaram 8- Makrouh 9- Flaram 10- Makruh 

LE SYMBOLE DE LA CIVILISATION ISLAMIQUE: LA PROPRETÉ 

Compréhension du texte (Pg. 103) 

1 - Vrai 2- Faux 3- Vrai 4- Faux 5- Vrai 

Test (pg. 103) 

1-a 2-a 3-c 4-d 5-a 

Compléter (Pg. 104) 



1 - La moitié 

2- propre 3- ceux qui se purifient 

4- najassa 

5- hadath 
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LES TROIS PURIFICATIONS PARTICULIERES AUX MUSULMANS: 
LA PETITE ABLUTION - LA GRANDE ABLUTION 
- L’ABLUTION SÈCHE OU TAYAMMUM 

Compréhension du texte 1 (Pg. 132) 

1 - Vrai 2- Faux 3- Vrai 4- Faux 5- Vrai 

Test 1 (Pg. 132) 

1 - c 2-d 3-c 4-b 5-d 

Compléter 1 (Pg. 133) 

1 - trois fois 2- sunna 3- Miswak 4- est wajib 

Compréhension du texte 2 (Pg. 133) 

1 - Faux 2- Vrai 3- Faux 4- Faux 5- Faux 



Test 2(Pg. 134) 

1- b 2-a 3-d 4-c 5-a 

Compléter 2 (Pg. 134) 

1 - notre bouche, notre nez 2- est wajib 3- sunna 4- Makruh 5- Tayamum 
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J'APPRENDS A CONNAITRE MON PROPHETE: SIRA 

Quelle est la bonne réponse ? (Pg. 167) 



I- D 2-C 3-B 4-A 5-D 6-B 7-C 8-A 9-B 10-D 

II- C 12-C 13-D 14-C 15-C 16-C 17-C 18-B 19-D 20-D 


Vas-tu trouver ? (Pg. 170) 
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